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В статье представлена методика построения возрастной модели рождаемости, основанная на современной системе ста-
тистического учета в России. Анализируя рождаемость, целесообразно использовать показатели как для календарных лет, 
так и для реальных поколений. К числу первых относятся возрастные коэффициенты рождаемости и структура их вкладов 
в итоговую рождаемость, средний возраст матери при рождении детей. Применение однолетних возрастных коэффициентов 
рождаемости позволяет сделать оценочный расчет показателей рождаемости для реальных поколений, в том числе характери-
зующих возрастную модель, которая существенно зависит от структуры рождаемости: чем больше среди родившихся вторых, 
третьих и последующих по очередности рождения детей, тем в большей мере возрастная модель рождаемости будет смещена 
к более старшим возрастам.

Установлено, что для характеристики возрастной модели рождаемости корректно использовать индикаторы рождаемости 
(как для условных, так и реальных поколений) с учетом очередности рождения. Отмечается, что изменения в уровне рождаемости 
и ее возрастной модели для календарных лет могут быть обусловлены влиянием тайминговых сдвигов, связанных с рождением 
детей в более молодом возрасте или, наоборот, с откладыванием рождений во многих семьях.

Исследование показателей для календарных лет позволило выдвинуть гипотезы о наличии таких тайминговых сдвигов, 
а результаты анализа показателей рождаемости в возрастных интервалах для реальных поколений подтвердили эти гипотезы.  
Все использованные в статье показатели рассчитаны с учетом данных Всероссийской переписи населения раунда 2020 года.
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The article presents a method for constructing an age-related fertility model based on the modern system of statistical accounting in Russia. 
In analyzing the birth rate, it is advisable to use indicators for both calendar years and real generations. The first ones include age-related 
fertility rates and the structure of their contributions to the total fertility, the average age of the mother at the birth of children. The use of an-
nual age-related fertility rates allows us to make an estimated calculation of fertility rates for real generations, including those characterizing 
the age model, which significantly depends on the structure of fertility: the more children are born second, third, and subsequent in the order 
of birth, the more the age model of fertility will be shifted to older ages.

It is established that to characterize the age model of fertility, fertility indicators (both for conditional and real generations) should be used, 
taking into account the order of birth. It is noted that changes in the level and age model of fertility for calendar years may be due to the in-
fluence of timing shifts associated with the birth of children at a younger age or, conversely, the postponement of births in many families.

The study of indicators for calendar years allowed us to hypothesize the presence of such timing shifts, and the results of the analysis 
of fertility rates in age ranges for real generations confirmed the hypotheses. All the indicators used in the article are calculated using the data 
of the All-Russian Population Census of the 2020 round.
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Введение

Значимость корректной статистической оцен-
ки возрастных особенностей рождаемости обу-
словлена необходимостью определения тенден-
ций и детерминантов трансформации модели 
рождаемости в условиях снижения ее уровня 
и старения. В настоящее время наблюдается, 
с одной стороны, значительная дифференциация 
возрастных показателей рождаемости в разрезе 
регионов России, а с другой – конвергенция ха-
рактеристик рождаемости у различных социаль-
ных групп населения. Это актуализирует поиск 
новых методических инструментов, позволяющих 
проводить комплексный анализ возрастной мо-
дели рождаемости. Совершенствование методи-
ки построения возрастной модели рождаемости 
даст возможность получить более достоверные 
прогнозы рождаемости, детально определить кри-
терии оценки результативности мер демографи-
ческой и семейной политики.

Целью исследования является построение 
методики возрастной модели рождаемости для 
календарных лет и реальных поколений и выяв-
ление аналитических возможностей включенных 
в нее показателей.

Научный вклад работы состоит в анализе изме-
нений среднего числа родившихся детей по оче-
редности рождения и в возрастных интервалах 
в реальных поколениях женщин и оценке на его 
основе тайминговых сдвигов в рождаемости 
по первым и вторым рождениям.

Обзор литературы

Концептуально анализ тенденций трансфор-
мации возрастной модели рождаемости опирается 
на теорию демографического перехода – снижения 
уровня рождаемости в условиях более «экономно-

го» режима воспроизводства населения, обуслов-
ленного трансформацией модели экономической 
и социальной жизни [1–6]. Индикаторами второ-
го демографического перехода, затрагивающего 
трансформацию как брачной и семейной жизни, 
так и рождаемости, выступают такие изменения, 
как повышение среднего возраста вступления 
в брак и рождения первого ребенка, увеличение 
интер- и протогенетических интервалов, рост доли 
внебрачных рождений и доли лиц, не имеющих 
ни одного ребенка [7]. Существенная роль в оцен-
ке трансформации рождаемости отведена такому 
показателю, как итоговое распределение женщин 
по числу рожденных детей1.

Демографы анализируют неоднородность насе-
ления, применяя показатели числа детей, родив-
шихся живыми, по возрасту матери и очередно-
сти (порядку) рождения; распределения женщин 
по возрасту и числу рожденных детей; вероятно-
сти рождения детей определенной очередности 
и индексы концентрации рождаемости. Рост не-
однородности распределения женщин по числу 
рожденных детей разных порядков связан с отка-
зом от рождений высоких порядков, а впослед-
ствии и с распространением бездетности [8].

Важную роль в демографическом анализе 
возрастных особенностей рождаемости наряду 
с возрастными коэффициентами играет расчет 
суммарных коэффициентов рождаемости по оче-
редности рождения ребенка у матери [9]. Рас-
чет показателей рождаемости в реальных когор-
тах женщин по году регистрации брака, а также 
учет доли вступивших в первый брак в реальных 
поколениях женщин расширяют аналитические 
возможности, поскольку они обеспечивают вы-
явление так называемых тайминговых сдвигов 
в рождаемости2, а также позволяют оценить их 
влияние на динамику суммарного коэффициента 
рождаемости по первым и вторым рождениям.

1 Демография. Электронный учебник / под ред. И.Е. Калабихиной. Интерактивный цифровой учебник экономического фа-
культета МГУ имени М.В. Ломоносова. М.: 2022. URL: https://books.econ.msu.ru/Demography/.

2 Тайминговые сдвиги в рождаемости – изменения в календаре рождений, проявляющиеся в рождении детей в более ранних 
возрастах или, наоборот, в откладывании рождений с последующей реализацией.
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Отдельным направлением исследований вы-
ступает оценка детерминантов рождаемости, 
осуществление которой необходимо проводить 
дифференцированно, в разрезе очередности 
рождений. Результаты подобной оценки приоб-
ретают особое значение для обоснования новых 
и корректировки действующих мер демографи-
ческой политики [10].

При этом исследователи отмечают необхо-
димость анализа показателей с использованием 
методов условного и реального поколений, ко-
торые позволяют выявить тайминговые сдвиги 
в рождаемости и определить ее поколенческие 
итоги [11 и 12]. Прежде всего для оценки рожда-
емости применяются возрастные и кумулятивные 
коэффициенты в разрезе не только пятилетних 
(которые чаще всего публикуются статистически-
ми службами в разных странах мира), но и одно-
летних возрастных групп женщин и очередности 
рождения ребенка у матери, а также суммар-
ный коэффициент рождаемости по очередности 
рождения детей.

Анализ возрастной модели рождаемости стро-
ится на комплексе источников данных. Интерес 
представляют данные о распределении женщин 
различных возрастов по числу рожденных детей, 
получаемые в ходе переписей и микропереписей 
населения. Использование этой информации по-
зволяет выявить наличие существенных различий 
в итоговой рождаемости в поколениях женщин 
в российских регионах [13] и сделать выводы о ре-
зультативности мер демографической политики 
с учетом показателей для календарных лет, воз-
растных групп женщин и итоговой (накопленной) 
рождаемости поколений. Е.М. Андреев и С.В. За-
харов на основе анализа информации о распре-
делении ответов женщин в ходе микропереписи 
2015 г. о числе рожденных детей указали, что для 
оценки данных выборочных обследований важ-
ную роль играет корректный подход к формиро-
ванию выборки [14].

Безусловный интерес представляет расчет ряда 
характеристик рождаемости по данным выбороч-
ных обследований, которые, в частности, дают 
возможность раскрыть значимость повторных 
браков в формировании модели двухдетной се-
мьи [15], а также определить детерминанты рож-
даемости у женщин разных возрастов. В этой 
связи в рамках статьи большее внимание уделяет- 
ся исследованию аналитических возможностей 
данных показателей.

Опросы населения по выявлению репродук-
тивных установок показывают, что представления 
людей об идеальном размере семьи достаточ-
но устойчивы. Однако изменяются их мнения 
о желательных сроках появления детей на свет, 
зависящие от благоприятных/неблагоприятных 
условий жизни семьи [16]. Это обстоятельство 
подчеркивает значимость применения в анализе 
показателей, получаемых как для условного, так 
и реального поколений. Например, тайминго-
вые сдвиги в рождаемости из-за откладывания 
первых рождений по причине позднего вступле-
ния женщин в первый брак во многом определя-
ются с учетом разницы между средним числом 
первых рождений в реальных поколениях и для 
календарных лет [17].

Уровень суммарного коэффициента рождае-
мости за определенный период времени форми-
руется под влиянием календаря рождений (tempo 
effect) и интенсивности деторождений (quantum 
effect). Эффект календаря проявляется в том, что 
снижение возраста матери при рождении ребенка 
приводит к временному увеличению суммарного 
коэффициента рождаемости, а откладывание де-
торождений на более старшие возраста, наоборот, 
уменьшает коэффициент, то есть имеет место 
влияние тайминговых сдвигов на суммарный ко-
эффициент рождаемости. Для устранения тай-
минговых сдвигов Дж. Бонгаартсом и Г. Фини был 
предложен расчет скорректированного суммар-
ного коэффициента рождаемости [18]. Впослед-
ствии Т. Соботка разработал методику для оценки 
вклада вышеназванных составляющих в динамику 
суммарного коэффициента рождаемости [19].

Анализ возрастной модели рождаемости по-
зволяет провести оценку развития процесса от-
кладывания рождений [20]. В работе Т. Собот-
ки [21] представлены методы сравнительного 
анализа возрастных и кумулятивных коэффи-
циентов рождаемости для реальных поколений 
в разрезе однолетних возрастных групп и оче-
редности рождения ребенка у матери. Об откла-
дывании деторождения будет свидетельствовать 
снижение среднего числа рожденных детей той 
или иной очередности рождения в реальных по-
колениях в более молодых возрастах и повышение 
его в тех же поколениях в старших репродуктив-
ных возрастах.

Методология анализа трансформации возраст-
ной модели рождаемости с учетом тренда на откла-
дывания рождений приведена в работах Т. Фрейки 
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и его коллег [11, 22–24]. Предложенная методо-
логия дает возможность определить, насколько 
откладывание и последующее «наверстывание» 
рождаемости в старших возрастных группах от-
ражаются на величине суммарного коэффициента 
рождаемости для условных поколений.

Т. Соботка выделил три этапа процесса откла-
дывания рождений детей на основе соотношения 
динамики суммарного коэффициента рождае-
мости и среднего возраста матери при рождении 
первенца. На первом этапе наблюдается откла-
дывание рождений на более старшие возраста 
(уменьшение суммарного коэффициента рождае-
мости и рост среднего возраста матери при рожде-
нии первого ребенка). На втором этапе величина 
суммарного коэффициента рождаемости остается 
низкой, средний возраст матери продолжает уве-
личиваться за счет сдвига рождаемости к старшим 
возрастам. На третьем этапе рост среднего возрас-
та матери при рождении первенца замедляется, 
а суммарный коэффициент рождаемости начи-
нает увеличиваться [21].

Постарение рождаемости, связанное с от-
кладыванием рождений детей, может быть ком-
плексно измерено на базе системы показателей, 
которая «дает представление о возрасте дебюта 
(рождение первого ребенка), о возрасте макси-
мального вклада в рождаемость (модальный воз-
раст деторождения), о длительности активного 
фертильного периода, о репродуктивной старости, 
об изменении интервалов между рождениями» 
[25, с. 163]. В цитируемой работе И. Калабихи-
ной и Н. Смулянской предложено для измерения 
старения рождаемости использовать интердециль-
ный размах – разницу между девятым и первым 
децилем распределения возрастных коэффициен-
тов рождаемости для всех очередностей.

Отмечая, что откладывание рождений явля-
ется ведущей характеристикой модели рождае-
мости в экономически развитых странах, Е. Бо-
жуан и Т. Соботка фиксируют, что значительная 
часть рождений первых и вторых детей приходит-
ся на старшие репродуктивные возраста, а мно-
гие женщины в возрасте 35–44 лет, как бездетные, 
так и имеющие одного ребенка, планируют ро-
дить (еще одного) ребенка в будущем. При этом 
потенциал репродуктивного здоровья женщин 
с возрастом снижается [26].

В ряде исследований изучаются особенности 
трансформации возрастной модели рождаемости 
в России.

Т. Фрейка и С. Захаров полагают, что откла-
дывание рождений в России началось в 1992 г. 
Они считают, что 1994–1999 гг. – это период, 
когда в наибольшей степени проявлялся эффект 
влияния календаря на суммарный коэффициент 
рождаемости [11].

Данные о распределении родившихся детей 
по возрасту матери и среднем возрасте матери 
при рождении детей каждой очередности под-
тверждают, что общемировая тенденция старе-
ния рождаемости проявляется и в России. Хотя 
с 2014–2015 гг. интенсивность роста среднего 
возраста матери замедлилась [27], тем не менее 
он продолжает увеличиваться, как и возраст отца 
при рождении ребенка [28].

Использование статистико-демографических 
расчетов позволяет выявить, насколько динамика 
показателей рождаемости зависит от изменений 
половозрастной структуры. Исследование воз-
растной модели рождаемости в России показыва-
ет, в частности, что к 2012 г. потенциал структур-
ных факторов роста рождаемости был исчерпан. 
Численность женщин с наиболее высоким и ра-
стущим уровнем рождаемости (возрастной ин-
тервал 25–29 лет) достигла максимума в 2012 г., 
после чего стала сокращаться [29].

Увеличение числа рождений на протяжении 
последних двух десятилетий в России было обу-
словлено благоприятной возрастной структурой: 
суммарная численность женщин в основных ре-
продуктивных возрастах (от 20 до 35 лет) с начала 
2000-х годов находилась в фазе роста, что поло-
жительно влияло и на число браков, и на число 
рождений.

Расчеты доказывают, что причиной умень-
шения суммарного коэффициента рождаемости 
по первым рождениям в России в последние годы 
стало сокращение числа первых рождений у жен-
щин в возрасте до 25 лет [30]. При этом увеличе-
ние вероятности рождения детей второй и третьей 
очередностей не настолько значительно, чтобы 
компенсировать кумулятивный эффект от суще-
ственного снижения первых рождений [31].

Анализ показателей для условного и реаль-
ного поколений позволяет выявить влияние мер 
демографической политики на динамику рожда-
емости. В контексте возможного влияния таких 
мер, реализованных в первой половине 80-х го-
дов ХХ века в России, сделан вывод о том, что 
рост суммарного коэффициента рождаемости 
в течение 1980-х годов был вызван прежде всего 
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переносом рождений у целого ряда поколений 
на более ранние сроки (на более ранний возраст 
и с укороченными интервалами между рождения-
ми). Показатель итоговой рождаемости реальных 
поколений (женских когорт по году рождения) 
оставался стабильным на уровне 1,85 для женщин, 
родившихся в 1950-е годы, и значительно умень-
шился в когортах 1960-х годов рождения [11].

Авторы ежегодного демографического до-
клада «Население России» [32] на основе ана-
лиза возрастного профиля рождаемости пришли 
к выводу, что результаты политики по стиму-
лированию рождаемости, реализуемой начиная 
с 2007 г., можно считать незначительными: их 
вклад составляет не более чем 0,07–0,08 рождения 
в расчете на одну женщину (от величины суммар-
ного коэффициента рождаемости для реальных 
поколений).

Изменения суммарного коэффициента рожда-
емости для реальных поколений свидетельствуют 
о довольно скромном увеличении рождаемости. 
Среди исследователей остается дискуссионным 
вопрос, в какой мере этот рост может быть отне-
сен к успехам демографической политики.

Для оценки масштабов откладывания рожде-
ний (на примере Волгоградской области) ученые 
использовали метод, основанный на декомпози-
ции изменения суммарного коэффициента рож-
даемости для условных поколений на состав-
ляющие эффекта календаря и интенсивности 
рождений. Они рассчитали суммарные коэффи-
циенты рождаемости для первых, вторых, третьих 
и последующих рождений, а также интергенети-
ческие интервалы [33].

В своих работах исследователи рассматривают 
также отдельные методические подходы к анализу 
возрастных особенностей рождаемости. Остано-
вимся на системе показателей, позволяющих, 
по нашему мнению, наиболее полно охаракте-
ризовать возрастную модель рождаемости, опи-
раясь на данные, отражающие порядок рождений 
и их возрастное распределение. Комплексное 
использование указанных характеристик дает 
возможность осуществить релевантный анализ 
возрастной модели рождаемости.

Методологически корректным демографиче-
ским подходом для изучения эволюции рожда-
емости является одновременное рассмотрение 
изменений на основе показателей рождаемости 
для реальных поколений (женщин по году их 
рождения) и показателей для условных поколе-

ний (для календарных лет). Общепринято оцени-
вать трансформацию возрастной модели рождае-
мости путем расчета суммарных коэффициентов 
рождаемости и возраста матери с учетом очеред-
ности рождений, возрастных показателей рождае-
мости и сочетания методов условного и реального 
поколений.

Однако значительная дифференциация уров-
ня рождаемости по возрасту матери и возможные 
тайминговые сдвиги в рождаемости определя-
ют интерес рассмотрения возрастного профиля 
рождаемости на основе углубленного анали-
за показателей, характеризующих очередность 
рождений.

Данный подход позволит также определить 
влияние мер демографической политики на из-
менения в рождаемости в России за последние 
годы – после продления программы так называ-
емого материнского капитала в 2016 г.

Источники и методы

Методика, предлагаемая в представленной 
статье, основана на данных текущего статистиче-
ского учета рождаемости и применении методов 
статистико-демографического анализа, в частно-
сти комплекса (набора) коэффициентов рождае-
мости. Все показатели рождаемости рассчитаны 
с учетом данных Всероссийской переписи насе-
ления 2020 г.

Результаты исследования

В данном разделе представлены результаты 
анализа показателей, характеризующих воз-
растную модель рождаемости в России в целом 
и дифференцированно по очередности рожде-
ния детей, – как для календарных лет (услов-
ные поколения), так и для реальных поколе-
ний. Показатели, характеризующие возрастную 
модель рождаемости в реальных поколениях, 
были определены расчетным путем на основе 
однолетних возрастных коэффициентов рождае- 
мости.

Суммарный коэффициент рождаемости. Усред-
ненную интенсивность деторождений у од-
ной женщины в течение жизни характеризует 
суммарный коэффициент рождаемости, кото-
рый вычисляется путем суммирования возраст-
ных коэффициентов (взятых в долях единицы, 
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а не в промилле), скорректированных на вели-
чину возрастного интервала (по которому по-
лучен возрастной коэффициент), при выполне-
нии предпосылки сохранения их неизменными 
на уровне календарного года, для которого они 
рассчитываются3. Очевидно, что данное условие 
на практике не представляется выполнимым, тем 
не менее преимущество этого показателя состоит 
в том, что он позволяет оценить текущий уровень 
рождаемости одним числом, элиминируя влия-
ние половозрастной структуры населения (в от-
личие от общего коэффициента). Прежде всего 
это относится к расчетам на основе однолетних 
возрастных коэффициентов рождаемости, так как 
на них в пятилетней группировке некоторое вли-
яние может оказывать возрастной состав женщин 
внутри пятилетних групп.

Суммарный коэффициент рождаемости 
используется в качестве целевого индикатора 
в стратегических и нормативных документах, 
касающихся перспектив демографического раз-
вития страны. В Указе Президента Российской 
Федерации от 07.05.2024 № 3094 установлено 
«повышение суммарного коэффициента рожда-
емости до 1,6 к 2030 году и до 1,8 к 2036 году». 
Величина суммарного коэффициента рождае-
мости позволяет судить о том, в какой степени 
рождаемость соответствует уровню, необходи-
мому для обеспечения воспроизводства насе-
ления.

К числу недостатков суммарного коэффици-
ента рождаемости относится прежде всего то, 
что его изменения во времени зависят от тай-
минговых сдвигов в календаре рождений детей, 
которые детерминируются либо рождением детей 
у женщин в более ранних возрастах, либо сдвигом 
рождений на более поздний срок, что характерно 
для значительной части семей. Такие таймин-
говые сдвиги оказывают воздействие на кален-
дарные показатели рождаемости. На итоговых 
(к концу репродуктивного периода) показателях 
числа рожденных детей в реальных поколениях 
они не сказываются, но влияют на их величину 
в возрастных группах.

Существенно снизившись в конце 1980-х 
и в 1990-е годы (минимум 1,157 в 1999 г.), суммар-
ный коэффициент рождаемости незначительно 
повышался в начале 2000-х годов. Его динамика за-
метно изменилась, когда после утверждения Кон-
цепции демографической политики Российской 
Федерации до 2025 г.5 начали реализовываться 
дополнительные меры государственной поддерж-
ки семей с детьми, и прежде всего материнский 
(семейный) капитал [10]. Так, в 2007 и 2008 гг. зна-
чения коэффициента увеличились на 0,111 и 0,086 
соответственно. В последующем столь значитель-
ное его увеличение было только в 2012 г.

В таблице 1 представлена динамика суммарно-
го коэффициента рождаемости за период с 2015 
по 2023 г.6

3 Архангельский В.Н., Иванова А.Е., Рыбаковский Л.Л. Методические рекомендации Министерства труда и социальной за-
щиты Российской Федерации от 24 октября 2012 г. «По разработке региональных программ демографического развития». URL: 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70157176/.

4 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации 
на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». URL: http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405070015?index=1.

5 Указ Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. № 1351 «Об утверждении Концепции демографической поли-
тики Российской Федерации на период до 2025 года» (с изменениями и дополнениями). URL: https://base.garant.ru/191961/53f894
21bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/?ysclid=m2b0r2ds3136682858.

6 Здесь и далее анализируется динамический ряд показателей рождаемости начиная с 2015 г., так как в 2015 г. в России был 
достигнут максимальный в рассматриваемом периоде уровень рождаемости, а с 2016 г. началось его снижение.

Таблица 1 
Суммарный коэффициент рождаемости в России в 2015–2023 годах

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

1,762 1,744 1,601 1,556 1,477 1,474 1,470 1,416 1,410

Источник: составлено авторами по данным Росстата.

Максимальное значение суммарного коэффи-
циента рождаемости (1,762) было зафиксировано 
в 2015 г. Далее коэффициент снижался, при этом 
в 2020 и 2021 гг. его уменьшение было в рамках 
статистической погрешности. Но в 2022 г. вновь 

отмечается его значимое сокращение – до 1,416. 
В 2023 г. в сравнении с 2022 г. значение суммар-
ного коэффициента рождаемости осталось неиз-
менным при точности до десятых (1,4) и несуще-
ственно изменилось при оценке до сотых (1,410).
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Возрастная модель рождаемости. Возрастную 
модель рождаемости характеризует распределе-

ние возрастных коэффициентов рождаемости 
по вкладу в их сумму (см. таблицу 2).

Таблица 2 
Распределение доли коэффициентов рождаемости в их сумме по возрастным группам женщин в России в 2015–2023 годах

(в процентах)

Годы Возрастные группы женщин, лет:
15–17 18–19 20–24 25–29 30–34 35–39 40–44 45–49

2015 2,3 11,5 23,4 28,9 21,4 10,2 2,2 0,1
2016 2,0 10,9 22,9 29,1 22,0 10,7 2,3 0,1
2017 1,7 10,7 23,2 28,7 22,0 11,2 2,5 0,1
2018 1,6 9,5 23,1 28,8 22,5 11,7 2,6 0,2
2019 1,6 9,0 23,1 28,9 22,3 12,1 2,8 0,2
2020 1,6 8,9 22,6 29,5 22,1 12,3 2,9 0,2
2021 1,5 8,6 21,8 30,1 22,3 12,6 3,0 0,2
2022 1,4 9,1 21,9 30,0 21,8 12,5 3,1 0,2
2023 1,3 8,7 21,2 30,4 22,0 12,9 3,3 0,2

Источник: рассчитано и составлено авторами по данным Росстата.

В 2023 г. в России 30,4% от суммы возраст-
ных коэффициентов рождаемости составляла 
величина этого показателя в возрастной группе 
25–29 лет. Почти одинаковым был вклад коэф-
фициентов рождаемости возрастных групп 20–24 
года и 30–34 лет (21,2 и 22,0% соответственно). 
Снизилась доля коэффициентов рождаемости 
у женщин 15–19 лет (с 13,8% в 2015 г. до 10,0% 
в 2023 г.), и примерно на столько же повысилась 
доля коэффициентов у женщин в возрасте 35 лет 
и старше (с 12,5 до 16,4%).

Средний возраст матери при рождении детей. 
В качестве базового, обобщающего параметра 
возрастной модели рождаемости можно приме-

нять показатель среднего возраста матери при 
рождении детей, рассчитываемый по традицион-
ной формуле средней арифметической взвешен-
ной. Точность его оценки повышается в случае 
расчета на базе однолетних возрастных коэффи-
циентов рождаемости. При этом к полученному 
результату расчета среднего возраста матери при 
рождении детей следует добавлять 0,5, что в ре-
альности обосновывается нахождением женщин 
в возрасте х, по сути, в возрастном диапазоне от х 
до х + 1. В случае равномерного распределения 
внутри указанного диапазона их возраст получа-
ется равен х + 0,5.

На рисунке представлена динамика среднего 
возраста женщин при рождении детей в России.

  Средний возраст матери при рождении детей      Темп прироста в процентах – правая шкала
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Рисунок. Динамика среднего возраста матери при рождении детей в России в 2015–2023 годах (лет)

Источник: рассчитано и построено авторами по данным Росстата.
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Как видно из данных рисунка, с 2015 г. по на-
стоящее время в России наблюдается восходящий 
тренд, определяемый увеличением рассматривае-
мого параметра (исключение – 2022 г.).

Следует акцентировать внимание на том, что 
уровень рождаемости влияет и на доли коэффи-
циентов рождаемости по возрастам в их сумме, 
и на средний возраст матери при рождении детей, 
рассчитанные в целом по всем рождениям: воз-
растающие доли вторых, третьих и последующих 
рождений, имеющие место в относительно более 
старших возрастах, предопределяют повышенные 
значения как доли коэффициентов рождаемости 
в более старших возрастах, так и среднего воз-

раста женщин при рождении детей [27]. В этой 
связи авторы полагают, что аналитику данных 
показателей целесообразно представлять с учетом 
очередности рождения детей.

Возрастные коэффициенты рождаемости 
по очередности (порядку) рождения ребенка у ма-
тери. Данные показатели определяются делени-
ем числа родившихся той или иной очередно-
сти рождения у женщин того или иного возраста 
на среднегодовую численность женщин этого 
возраста. Расчет производится в промилле, то есть 
результат умножается на 10007 (см. таблицу 3).

7 Приказ Росстата от 21.10.2019 № 610 «Об утверждении методики расчета показателя "Суммарный коэффициент рождаемости 
по очередности рождения ребенка у матери (число детей каждого порядка (очередности) рождения, рожденных одной женщиной 
на протяжении всего репродуктивного периода (единиц)"». URL: https://legalacts.ru/doc/prikaz-rosstata-ot-21102019-n-610-ob-
utverzhdenii-metodiki/.

Таблица 3
Возрастные коэффициенты рождаемости по очередности рождения ребенка у матери в России в 2015–2023 годах  

(в промилле)
Число родившихся у женщин данного возраста на 1000 женщин в возрасте, лет:

15–19 20–24 25–29 30–34 35–39 40–44 45–49
Первые рождения

2015 20,5 59,0 50,2 19,7 6,1 1,1 0,1
2016 18,2 56,5 48,8 19,9 6,3 1,2 0,1
2017 15,4 52,0 44,5 19,0 6,2 1,2 0,1
2018 13,4 48,9 41,2 18,4 6,3 1,3 0,1
2019 12,4 46,7 39,6 17,3 6,1 1,3 0,1
2020 12,1 45,0 39,6 16,5 6,0 1,3 0,1
2021 11,7 42,9 39,7 15,9 5,9 1,3 0,1
2022 11,8 42,9 39,9 15,8 5,9 1,3 0,2
2023 11,0 41,9 41,1 16,2 6,1 1,4 0,2
В среднем за 2015–2023 14,1 48,4 42,7 17,6 6,1 1,3 0,1
Средний ежегодный рост/убыль, в процентах -7,49 -4,19 -2,47 -2,42 0,00 3,06 9,05

Вторые рождения
2015 2,8 25,6 47,3 42,1 17,2 2,9 0,1
2016 2,6 24,5 47,0 42,5 17,5 3,0 0,1
2017 2,3 22,6 40,2 36,4 15,9 2,9 0,1
2018 2,0 21,8 38,6 34,8 15,5 2,8 0,1
2019 1,7 20,0 34,8 31,0 14,6 2,8 0,1
2020 1,6 19,8 34,9 29,6 14,1 2,7 0,2
2021 1,6 19,2 35,3 29,4 14,1 2,7 0,1
2022 1,4 17,3 31,4 26,1 13,1 2,7 0,2
2023 1,3 15,9 30,0 24,7 12,8 2,7 0,2
В среднем за 2015–2023 1,9 20,7 37,7 33,0 15,0 2,8 0,1
Средний ежегодный рост/убыль, в процентах -9,15 -5,78 -5,53 -6,45 -3,63 -0,89 9,05

Третьи рождения
2015 0,2 4,5 10,5 14,9 11,0 2,6 0,1
2016 0,2 4,5 10,9 15,2 11,2 2,7 0,1
2017 0,2 4,5 10,8 15,0 11,0 2,6 0,1
2018 0,2 4,9 11,5 15,3 11,2 2,7 0,1
2019 0,2 4,8 11,7 15,0 11,0 2,6 0,1
2020 0,1 4,8 12,7 15,6 11,6 2,7 0,1
2021 0,1 4,6 13,3 16,3 12,0 2,8 0,1
2022 0,1 4,5 13,1 15,3 11,4 2,8 0,1
2023 0,1 4,3 13,5 15,5 11,6 2,9 0,1
В среднем за 2015–2023 0,2 4,6 12,0 15,3 11,3 2,7 0,1
Средний ежегодный рост/убыль, в процентах -8,30 -0,57 3,19 0,49 0,67 1,37 0,00

Источник: рассчитано авторами по данным Росстата.
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В России самые высокие значения возрастного 
коэффициента рождаемости по первым рождени-
ям наблюдаются у женщин в возрасте 20–24 лет: 
в среднем с 2015 по 2023 г. значение показателя 
составило 48,4‰. При этом рождаемость по пер-
вым рождениям в возрастной группе 20–24 года 
сокращается более существенно в сравнении с со-
седней возрастной группой 25–29 лет, и значения 
показателей этих групп сближаются. В частности, 
если в 2015 г. разница между значениями коэф-
фициентов возрастных групп женщин 20–24 года 
и 25–29 лет составляла 8,8 промилльного пун-
кта, то в 2023 г. – всего 0,8 промилльного пункта. 
В отличие от группы 20–24 года, в возрастной 
группе женщин 25–29 лет коэффициент рождае-
мости по первым рождениям немного повышался 
в 2021–2023 гг.

Среди выявленных особенностей динамики 
возрастных коэффициентов рождаемости по пер-
вым рождениям особо следует обратить внима-
ние на рост их значений в возрастных группах 
40–44 года и 45–49 лет.

Максимальные значения возрастного коэф-
фициента рождаемости по вторым рождениям от-
мечаются в группе женщин в возрасте 25–29 лет: 
среднее за анализируемый период значение пока-
зателя составило 37,7‰. На втором месте по ве-
личине значения показателя – возрастная группа 
30–34 года: в среднем за девять лет возрастной 
коэффициент рождаемости у женщин этой груп-
пы составил 33,0‰. Особое внимание следует 
обратить на сокращение показателя по каждой 
пятилетней возрастной группе в границах от 15 
до 44 лет.

Наибольшие значения коэффициента рож-
даемости по третьим рождениям фиксируются 
в возрастной группе 30–34 года. Заметим, что, 
несмотря на достигнутый в 2023 г. в сравнении 
с 2015 г. рост значений коэффициента по тре-
тьим рождениям в возрастной группе 30–34 года 
на 0,6 промилльного пункта, среднее ежегодное 
увеличение показателя совсем незначительное 
и составило лишь 0,075 промилльного пункта, или 
0,49%. При этом более устойчивый и существен-
ный рост демонстрируют показатели в группе 
25–29-летних женщин: в среднем ежегодно коэф-
фициент повышался на 3,19%. Данные изменения 
коэффициентов рождаемости по третьим рожде-
ниям в указанных возрастных группах привели 
к сокращению разницы между ними с 4,4 про-
милльного пункта в 2015 г. до 2,0 промилльного 
пункта в 2023 г. Увеличение значений возрастных 
коэффициентов рождаемости по третьим рожде-
ниям характерно для женщин каждой пятилетней 
возрастной группы в границах 25–44 лет.

Суммарный коэффициент рождаемости по оче-
редности рождения ребенка у матери. В соответ-
ствии с логикой построения возрастной модели 
рождаемости следующим шагом является про-
ведение расчетов и анализа суммарного коэф-
фициента рождаемости по каждой очередности 
рождения, рассчитываемого на основе суммы 
однолетних возрастных коэффициентов рожда-
емости соответствующей очередности рождения, 
деленной на 10008.

Результаты проведенных расчетов представ-
лены в таблице 4.

8 Приказ Росстата от 21.10.2019 № 610.

Таблица 4
Динамика суммарного коэффициента рождаемости по очередности рождения ребенка у матери в России в 2015–2023 годах

Годы Суммарный коэффициент рождаемости  по очередности рождений 
(в среднем на одну женщину)

Темп прироста, 
в процентах

первые вторые третьи четвертые пятые 
и последующие

первые вторые третьи четвертые пятые 
и последующие

2015 0,781 0,682 0,217 0,055 0,028 - - - - -
2016 0,756 0,679 0,222 0,057 0,029 -3,20 -0,44 2,30 3,64 3,57
2017 0,696 0,597 0,219 0,058 0,030 -7,94 -12,08 -1,35 1,75 3,45
2018 0,654 0,574 0,227 0,065 0,035 -6,03 -3,85 3,65 12,07 16,67
2019 0,626 0,523 0,225 0,068 0,036 -4,28 -8,89 -0,88 4,62 2,86
2020 0,611 0,514 0,237 0,073 0,040 -2,40 -1,72 5,33 7,35 11,11
2021 0,593 0,513 0,245 0,077 0,042 -2,95 -0,19 3,38 5,48 5,00
2022 0,595 0,462 0,237 0,079 0,043 0,34 -9,94 -3,27 2,60 2,38
2023 0,597 0,441 0,240 0,087 0,045 0,34 -4,55 1,27 10,13 4,65

Источник: рассчитано авторами по данным Росстата.



58

Socio-Demographic Studies

Voprosy Statistiki. 2024. Vol. 31. No. 6. P. 49–68

После достижения максимального в рассмат- 
риваемом периоде уровня в 2012 и 2013 гг. сум-
марный коэффициент рождаемости по первым 
рождениям неуклонно снижался до 2021 г. (0,593). 
В 2022 и 2023 гг. его величина была чуть больше 
(соответственно, 0,595 и 0,597). В переводе на ре-
альные поколения это означает, что к заверше-
нию фертильного периода 40% женщин не родили 
ни одного ребенка. В действительности в реаль-
ных поколениях этот показатель значительно 
меньше. Если проанализировать данные Всерос-
сийской переписи населения 2020 г., то среднее 
число первых рождений у 35–39-летних женщин 
равно 0,86 (а значит лишь 14% женщин данной 
возрастной когорты не родили детей); более того, 
даже у 30–34-летних женщин его значение равно 
0,78 (то есть не родили детей 22% женщин).

Введение в 2020 г. материнского (семейного) 
капитала на первого ребенка остановило сни-
жение суммарного коэффициента рождаемости 
по первым рождениям как в 2020 г., так и в 2021 г. 
Оно сдерживало значительное негативное влия-
ние падения показателей брачности по первым 
бракам у женщин на рождения первых детей 
в 2020 г.

В 2022 и 2023 гг. достигнут ежегодный рост 
суммарного коэффициента рождаемости по пер-
вым рождениям на 0,34%.

Обоснование довольно большого расхожде-
ния между календарными показателями рожда-
емости по первым рождениям и их величинами 
в реальных поколениях сводится, в частности, 
к тайминговым сдвигам – откладыванию первых 
рождений, предопределенных в том числе откла-
дыванием браков.

Суммарный коэффициент рождаемости по вто-
рым рождениям в России значительно (на 0,069) 
повысился в 2007 г. (с 0,410 в 2006 г. до 0,479)9, 
что, видимо, во многом обусловлено началом 
реализации программы материнского (семейно-
го) капитала. В последующие годы его прирост 
был существенно меньшим (в 2008 г. – 0,039; 
в 2009 г. – 0,018; в 2010 г. – 0,029; в 2011 г. – 0,009) 
и только в 2012 г. составил 0,045. В 2013 г. увели-
чение этого показателя было совсем небольшим 
(на 0,003), но в 2014 г. и особенно в 2015 г. – су-
щественным (на 0,023 и 0,038 соответственно). 
Можно предположить, что в 2014 и 2015 гг. (судя 
по помесячным данным о числе родившихся), 

а также в январе-августе 2016 г. на изменение сум-
марного коэффициента рождаемости по вторым 
рождениям могли влиять тайминговые сдвиги 
[в преддверии первоначально установленного 
срока завершения программы материнского (се-
мейного) капитала (до конца 2016 г.) часть семей 
приняли решение о раннем рождении второго ре-
бенка], после которых зафиксированы неизбеж-
ный тайминговый провал и уменьшение рождае-
мости, так как часть вторых по порядку рождения 
детей, которые могли бы родиться в последую-
щие годы, уже родились ранее. Действительно, 
в 2017 г. суммарный коэффициент рождаемо-
сти по вторым рождениям в России сократился 
на 12,08%, в последующие два года уменьшения 
его значений также существенны. При этом в 2020 
и 2021 гг. снижение показателя, соответственно, 
составило 1,72 и 0,19% – сравнительно небольшое 
с учетом предыдущих скачков. Можно было пред-
полагать, что тайминговый провал начинает пре-
одолеваться, однако в 2022 г. вновь фиксируется 
значимое падение суммарного коэффициента 
рождаемости – на 9,94%, в 2023 г. – на 4,55%. Это 
также можно отнести к последствию тайминго-
вого сдвига, так как выход из следующего за ним 
таймингового провала происходит постепенно 
по мере достижения возраста активного рождения 
вторых детей поколениями, которые не были за-
тронуты тайминговыми сдвигами [34 и 35].

Анализ третьих и последующих рождений не вы-
явил ни тайминговых сдвигов, ни таймингового 
провала. Хотя следует отметить, что суммарный 
коэффициент рождаемости по третьим рождениям 
несколько раз уменьшался (например, в 2017 г. – 
на 1,35%), однако не так интенсивно, как по вто-
рым рождениям. По четвертым и последующим 
рождениям начиная с 2015 г. отмечается ежегодный 
рост суммарного коэффициента рождаемости, что 
вполне объяснимо. Для того чтобы получить мате-
ринский (семейный) капитал на третьего ребенка, 
второй ребенок должен был родиться до 2007 г., 
и случаи рождения третьего ребенка в 2014–2016 гг. 
(с интервалом 8–10 лет после рождения второго 
ребенка), вероятно, были редкими.

Возрастная модель рождаемости по очеред-
ности рождения ребенка у матери. Возрастная 
модель рождаемости предполагает оценку рас-
пределения возрастных коэффициентов рожда-

9 Здесь и далее расчеты произведены по данным Росстата.
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емости в сумме их коэффициентов, дифферен-
цированных по очередности рождения, которое 

не будет зависеть от уровня рождаемости (см. таб- 
лицу 5).

Таблица 5 
Распределение доли коэффициентов рождаемости в их сумме по возрастным группам женщин  

и очередности рождения ребенка у матери в России в 2015–2023 годах
(в процентах)

Годы Возрастные группы, лет:
15–19 20–24 25–29 30–34 35–39 40–44 45–49

Первые рождения
2015 13,1 37,7 32,0 12,6 3,9 0,7 0,1
2016 12,1 37,4 32,3 13,2 4,2 0,8 0,1
2017 11,1 37,6 32,2 13,7 4,5 0,9 0,1
2018 10,3 37,7 31,8 14,2 4,9 1,0 0,1
2019 10,0 37,8 32,1 14,0 4,9 1,1 0,1
2020 10,0 37,3 32,8 13,7 5,0 1,1 0,1
2021 10,0 36,5 33,8 13,5 5,0 1,1 0,1
2022 10,0 36,4 33,9 13,4 5,0 1,1 0,2
2023 9,3 35,5 34,9 13,8 5,2 1,2 0,1
В среднем за 2015–2023 10,7 37,1 32,9 13,6 4,7 1,0 0,1
Средний абсолютный прирост за период, п. п. -0,48 -0,28 0,36 0,15 0,16 0,06 0,00

Вторые рождения
2015 2,0 18,6 34,3 30,5 12,5 2,1 0,1
2016 1,9 17,9 34,3 31,0 12,8 2,2 0,1
2017 1,9 18,8 33,4 30,2 13,2 2,4 0,1
2018 1,7 18,9 33,4 30,1 13,4 2,4 0,1
2019 1,6 19,0 33,1 29,5 13,9 2,7 0,1
2020 1,6 19,2 33,9 28,8 13,7 2,6 0,2
2021 1,6 18,8 34,5 28,7 13,8 2,6 0,1
2022 1,5 18,8 34,1 28,3 14,2 2,9 0,2
2023 1,5 18,2 34,2 28,2 14,6 3,1 0,2
В среднем за 2015–2023 1,7 18,7 33,9 29,5 13,6 2,6 0,1
Средний абсолютный прирост за период, п. п. -0,06 -0,05 -0,01 -0,29 0,26 0,13 0,01

Третьи рождения
2015 0,5 10,3 24,0 34,0 25,1 5,9 0,2
2016 0,4 10,0 24,3 33,9 25,0 6,0 0,2
2017 0,5 10,2 24,4 33,9 24,9 5,9 0,2
2018 0,4 10,7 25,1 33,3 24,4 5,9 0,2
2019 0,4 10,6 25,8 33,0 24,2 5,7 0,2
2020 0,2 10,1 26,7 32,8 24,4 5,7 0,2
2021 0,2 9,3 27,0 33,1 24,4 5,7 0,2
2022 0,2 9,5 27,7 32,3 24,1 5,9 0,2
2023 0,3 8,9 28,1 32,3 24,0 6,1 0,3
В среднем за 2015–2023 0,3 10,0 25,9 33,2 24,5 5,9 0,2
Средний абсолютный прирост за период, п. п. -0,03 -0,18 0,51 -0,21 -0,14 0,02 0,01

Источник: рассчитано авторами по данным Росстата.

По первым рождениям наибольший вклад 
в рождаемость вносят возрастные группы женщин 
20–24 года и 25–29 лет: в среднем за девять ана-
лизируемых лет их веса составляют 37,1 и 32,9% 
соответственно. Однако обратим внимание на из-
менения во времени вкладов этих возрастных 
групп в суммарный коэффициент рождаемости 
по первым рождениям. Во-первых, к 2023 г. раз-
личия между ними сокращаются: если в 2015 г. 
доля группы 20–24 года была на 5,7 п. п. больше 
доли группы 25–29 лет, то в 2023 г. разница со-
ставила лишь 0,6 п. п. Во-вторых, если в 2015 г. 

на возраста до 25 лет приходилось несколько 
больше половины суммы возрастных коэффи-
циентов рождаемости по первым рождениям, 
то в 2023 г. – 44,8%. Вклад в рождаемость пер-
венцев возрастных групп 15–19 лет и 20–24 года 
в среднем ежегодно сокращался на 0,48 и 0,28 п. п. 
соответственно, в то время как другие пятилетние 
группы показывали рост.

По вторым рождениям наибольший вклад 
в рождаемость вносят женщины 25–29-летне-
го возраста: среднее значение доли этой груп-
пы за период с 2015 по 2023 г. составило 33,9. 
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Сравнение средних за рассматриваемый период 
значений вклада в сумму коэффициентов рож-
даемости возрастных групп женщин до 25 лет 
по первым и вторым рождениям показывает су-
щественное различие между ними – почти в два 
раза. Согласно проведенным расчетам сокра-
щается вклад не только возрастных групп 15–
19 лет и 20–24 года (как и по первым рождениям), 
но и групп 25–29 лет и 30–34 года. Средние зна-
чения коэффициентов рождаемости по вторым 
рождениям увеличиваются только в старших воз-
растных группах (35–39 лет и 40–44 года) на 0,26 
и 0,13 п. п. соответственно.

По третьим рождениям наибольший вклад 
в рождаемость вносят женщины 30–34 лет: в сред-
нем за девять анализируемых лет удельный вес 

этой группы составил 33,2%. В динамике рож-
даемость сокращается не только в возрастных 
группах до 34 лет (как и по вторым рождениям), 
но и в группе 35–39 лет.

Средний возраст матери при рождении детей 
по очередности рождения. Еще одним из основных 
параметров анализа возрастной модели рождае-
мости является средний возраст матери при ро-
ждении детей разной очередности, в расчете ко-
торого для каждого порядка рождения в качестве 
весов используются соответствующие дезагреги-
рованные показатели возрастных коэффициентов 
рождаемости по отдельным очередностям рожде-
ния (см. таблицу 6).

Таблица 6
Динамика среднего возраста матери при рождении детей по очередности рождения в России в 2015–2023 годах

(лет)
Годы Средний возраст матери при рождении детей

 по очередности рождений
Темп прироста, 

в процентах
первые вторые третьи четвертые пятые  

и последующие
первые вторые третьи четвертые пятые  

и последующие
2015 25,47 29,51 32,15 33,23 34,71 - - - - -
2016 25,65 29,62 32,15 33,26 34,76 0,71 0,37 0,00 0,09 0,14
2017 25,80 29,60 32,08 33,19 34,67 0,58 -0,07 -0,22 -0,21 -0,26
2018 25,94 29,63 31,96 32,79 34,27 0,54 0,10 -0,37 -1,21 -1,15
2019 25,97 29,66 31,96 32,93 34,44 0,12 0,10 0,00 0,43 0,50
2020 25,99 29,61 31,97 32,97 34,44 0,08 -0,17 0,03 0,12 0,00
2021 26,06 29,66 32,02 33,07 34,43 0,27 0,17 0,16 0,30 -0,03
2022 26,06 29,72 31,96 32,99 35,93 0,00 0,20 -0,19 -0,24 4,36
2023 26,21 29,79 32,00 33,07 34,53 0,58 0,24 0,13 0,24 -3,90

Источник: рассчитано авторами по данным Росстата.

За период с 2015 по 2023 г. ежегодно увеличи-
вался только средний возраст матери при рож- 
дении первого ребенка (с 25,47 года в 2015 г. 
до 26,21 года в 2023 г.), в целом за девять лет 
на 0,74 года. По вторым рождениям этот пока-
затель в целом за рассматриваемый период так-
же вырос (на 0,28 года), однако его динамика 
нестабильна: в 2016 и 2020 гг. он сокращался. 
По третьим рождениям в целом за рассматривае-
мый период значение анализируемого показателя 
уменьшилось на 0,15 года (с 32,15 года в 2015 г. 
до 32 лет в 2023 г.).

Всероссийская перепись населения 2020 г. по-
зволила получить данные о возрасте матери при 
рождении первого ребенка. На базе оценочного 
расчета показателей рождаемости в реальных 
поколениях на основе однолетних возрастных 
коэффициентов рождаемости можно опреде-
лить возрастные характеристики рождаемости 

в реальных поколениях (прежде всего средний 
возраст матери при рождении ребенка и сред-
нее число рожденных детей у женщин по воз-
растным интервалам) как в целом по рождени-
ям, так и дифференцированно по очередности 
рождений.

Средний возраст матери при рождении детей 
в реальных поколениях: оценка на основе однолетних 
возрастных коэффициентов рождаемости. Сред-
ний возраст матери при рождении детей снижался 
до поколений середины 1960-х годов рождения 
(1965 г. р. – 24,80 года); в последующих поколе-
ниях он повышался (27,85 года – самое высокое 
значение у женщин 1983 г. р.). В более молодых 
поколениях значение показателя несколько мень-
ше, но оно может увеличиться, так как у женщин 
до конца репродуктивного периода могут еще 
родиться дети.
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Обратим внимание на то, что на изменение 
среднего возраста матери при рождении всех де-
тей (без дифференциации по очередности) влияет 
не только изменение возрастной модели рожда-
емости (откладывание рождений или, наоборот, 

рождения в более молодом возрасте). Он будет 
выше при увеличении доли вторых, третьих и по-
следующих рождений, так как они происходят 
в более старших возрастах (см. таблицу 7).

Таблица 7 
Средний возраст матери при рождении детей в поколениях женщин 1960–1985 годов рождения в России  

по состоянию на начало 2024 года 
 (лет; оценка на основе однолетних возрастных коэффициентов рождаемости)

Год рождения 
женщин

Средний возраст матери Разница в среднем возрасте матери при рождении
все дети первый ребенок второй ребенок третий ребенок второго и первого ребенка третьего и второго ребенка

1960 25,12 22,96 26,53 28,95 3,57 2,42
1961 24,98 22,90 26,33 28,84 3,43 2,51
1962 24,92 22,89 26,24 28,89 3,35 2,65
1963 24,86 22,86 26,17 28,96 3,31 2,79
1964 24,83 22,81 26,16 29,18 3,35 3,02
1965 24,80 22,76 26,22 29,36 3,46 3,14
1966 24,84 22,71 26,39 29,75 3,68 3,36
1967 24,93 22,69 26,66 30,16 3,97 3,50
1968 25,07 22,69 27,01 30,57 4,32 3,56
1969 25,21 22,69 27,37 30,98 4,68 3,61
1970 25,38 22,74 27,76 31,46 5,02 3,70
1971 25,61 22,84 28,17 31,90 5,34 3,73
1972 25,88 22,98 28,57 32,33 5,59 3,76
1973 26,15 23,12 28,90 32,61 5,78 3,71
1974 26,42 23,29 29,19 32,84 5,90 3,65
1975 26,65 23,46 29,40 32,99 5,94 3,59
1976 26,93 23,69 29,64 33,18 5,94 3,55
1977 27,25 23,97 29,85 33,29 5,89 3,43
1978 27,46 24,18 29,97 33,30 5,79 3,33
1979 27,61 24,36 30,02 33,23 5,66 3,22
1980 27,66 24,46 30,01 33,14 5,55 3,13
1981 27,75 24,58 30,01 33,07 5,43 3,06
1982 27,84 24,73 29,98 32,94 5,25 2,95
1983 27,85 24,84 29,88 32,74 5,04 2,86
1984 27,74 24,88 29,66 32,41 4,77 2,75
1985 27,52 24,83 29,36 31,99 4,53 2,63

Источник: рассчитано авторами по данным Росстата.

Как видно из данных таблицы 7, средний воз-
раст матери при рождении первого ребенка по-
вышается с 22,69 года у женщин 1967–1969 го-
дов рождения до 24,88 года у женщин 1984 г. р. 
Кроме того, фиксируется дальнейшее, но уже 
более существенное повышение в реальных по-
колениях среднего возраста матери при рождении 
второго ребенка – с 26,16 года у женщин 1964 г. р. 
до 30,02 года у женщин 1979 г. р. (при этом у жен-
щин 1980 и 1981 годов рождения он немного 
меньше – 30,01 года, но до завершения репродук-
тивного периода, вероятно, возрастет). Средний 
возраст матери при рождении третьего ребенка 
также повышается с 28,84 года у женщин 1961 г. р. 
до 33,30 года у женщин 1978 г. р.

Особо следует отметить влияние реализации 
в 1980-е годы мер государственной помощи се-
мьям с детьми: в поколениях женщин, рожденных 
в начале 1960-х годов, происходило сокращение 
разницы между средним возрастом матери при ро-
ждении первого и второго ребенка с 3,57 года у жен-
щин 1960 г. р. до 3,31 года в поколении 1963 г. р.  
(это поколение в 1980-х годах как раз вступило 
в активный репродуктивный возраст). В последу-
ющем эта разница возрастает, достигая своего пика 
у женщин 1975 и 1976 годов рождения (5,94 года).

Необходимо иметь в виду, что разница между 
средним возрастом матери при рождении первого 
и второго ребенка не эквивалентна усредненному 
интервалу между рождениями первого и второго 
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ребенка, оценка которого требует наличия дан-
ных о среднем возрасте матери при рождении 
первого ребенка у тех женщин, которые впослед-
ствии родили второго ребенка (такой информа-
ции нет в акте о рождении ребенка, и поэтому 
невозможна ее статистическая разработка).

Среднее число рожденных детей в реальных поко-
лениях женщин по возрастным интервалам: оценка 
на основе однолетних возрастных коэффициентов 
рождаемости. Расчет показателей рождаемости 
в реальных поколениях женщин на основе од-
нолетних возрастных коэффициентов рождае-
мости дает возможность оценить среднее число 
рожденных детей (в том числе по очередности их 
рождения) в зависимости от достижения мате-
рями каждого конкретного возраста и в каждом 
конкретном возрастном интервале. Для их рас-
чета суммируются не все однолетние возрастные 
коэффициенты рождаемости в том или ином по-
колении, а только показатели до определенного 
возраста матери или в определенном возрастном 
интервале.

Аналитические возможности данного показа-
теля позволяют, в частности, судить и о таймин-
говых сдвигах. Так, увеличение среднего числа 
рожденных детей женщинами в более молодых 
возрастах и уменьшение его в этих же поколениях 
матерей в более старших возрастах говорит о на-
личии тайминговых сдвигов, связанных с более 
ранним рождением детей. В то время как умень-
шение среднего числа рожденных детей женщи-
нами в более молодых возрастах и его увеличение 
в этих же поколениях матерей в более старших 
возрастах, наоборот, будет основанием для выво-
дов о тайминговых сдвигах, связанных с отклады-
ванием рождения детей.

Данные о среднем числе первенцев, рожден-
ных в реальных поколениях женщин в России, 
представлены в таблице 8.

У женщин 1970 г. р. в возрасте до 25 лет среднее 
число первых рождений составляет 0,73. В после-
дующих поколениях женщин значение показа-
теля устойчиво снижается, и у женщин 1985 г. р. 
равняется 0,47. При этом фиксируется увеличе-
ние среднего числа первых рождений в возраст-
ных группах женщин 25–29 лет (с 0,13 у женщин 
1970 г. р. до 0,26 у женщин 1987 г. р.) и 30–34 года 
(с 0,05 у женщин 1970–1972 годов рождения 
до 0,10 у женщин 1983–1985 годов рождения). 
Налицо откладывание первых рождений, которое 

предопределяет частичную их реализацию в бо-
лее старшем возрасте женщин. Между тем в этих 
поколениях фиксируется не только откладывание 
первых рождений, но и определенное уменьше-
ние их итогового числа к концу репродуктивного 
возраста (с 0,92 у женщин 1970 г. р. до 0,86–0,87 
у женщин 1980–1983 годов рождения).

Среднее число первых рождений в возрас-
тах до 25 лет не менялось в поколениях женщин 
1985–1987 годов рождения и составляло 0,47, 
но оно уменьшалось в более молодых поколениях 
(до 0,30 у женщин 1999 г. р.). При этом говорить 
о реализации отложенных рождений в данных 
поколениях пока нет оснований, так как начиная 
с поколения женщин 1989 г. р. среднее число пер-
вых рождений в возрасте 25–29 лет уменьшалось 
(в поколениях 1993–1994 годов рождения этот 
показатель не менялся).

Таблица 8 
Среднее число первых рождений в реальных поколениях 

женщин в России по состоянию на начало 2024 года
(оценка на основе однолетних возрастных  

коэффициентов рождаемости)
Год рождения 

женщин
Возрастные интервалы, лет:

до 25 25–29 30–34
1970 0,73 0,13 0,05
1971 0,71 0,14 0,05
1972 0,69 0,14 0,05
1973 0,66 0,15 0,06
1974 0,65 0,16 0,06
1975 0,63 0,17 0,06
1976 0,60 0,18 0,07
1977 0,58 0,19 0,07
1978 0,56 0,20 0,08
1979 0,55 0,21 0,08
1980 0,54 0,21 0,08
1981 0,52 0,22 0,09
1982 0,51 0,23 0,09
1983 0,49 0,24 0,10
1984 0,48 0,25 0,10
1985 0,47 0,25 0,10
1986 0,47 0,25 0,09
1987 0,47 0,26 0,09
1988 0,46 0,26 0,09
1989 0,45 0,24 0,08
1990 0,43 0,23 –
1991 0,43 0,22 –
1992 0,42 0,21 –
1993 0,40 0,21 –
1994 0,40 0,21 –
1995 0,38 – –
1996 0,35 – –
1997 0,34 – –
1998 0,33 – –
1999 0,30 – –

Источник: рассчитано авторами по данным Росстата.
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В таблице 9 представлены результаты расчета 
среднего числа вторых рождений в реальных по-
колениях женщин в России.

Среднее число вторых рождений у женщин 
в возрасте до 30 лет сокращалось до поколения 
1977 г. р. и оставалось неизменным у женщин 
1978–1980 годов рождения. Незначительное уве-
личение показателя наблюдается с поколения жен-
щин 1981 г. р., однако его значение в более старших 
возрастах не уменьшается, следовательно, нет ос-
нований говорить о тайминговых сдвигах.

Среднее число вторых рождений в возрастной 
группе женщин 30–34 года уменьшается начиная 
с поколения 1985 г. р. В то же время в поколении 
1987 г. р. фиксируется наиболее заметное повы-
шение данного показателя в возрастном интерва-
ле до 30 лет, а начиная с поколения 1988 г. р. его 
значения уменьшаются.

Результаты проведенного исследования дают 
основания предположить, что возможные тай-
минговые сдвиги, связанные с программой ма-

теринского (семейного) капитала, в отношении 
поколений женщин, родившихся во второй по-
ловине 1980-х годов, больше предопределяются 
периодом приближавшегося завершения пер-
воначально установленного срока ее действия 
(до конца 2016 г.), а не началом ее реализации 
в 2007 г.

Заключение

Основой формирования методики построе-
ния возрастной модели рождаемости является 
комплексный подход к оценке происходящих 
изменений. По нашему мнению, при построении 
модели необходимо использовать следующую си-
стему показателей:

– суммарный коэффициент рождаемости;
– возрастные коэффициенты рождаемости 

и их вклад в итоговую рождаемость;
– средний возраст матери при рождении ре-

бенка;
– показатели рождаемости по очередности 

рождения:
– возрастные коэффициенты рождаемости 

по очередности рождения ребенка у матери;
– суммарный коэффициент рождаемости 

по очередности рождения ребенка у матери;
– доля возрастных коэффициентов рожда-

емости в сумме их коэффициентов;
– средний возраст матери при рождении 

детей по очередности рождения;
– показатели рождаемости в реальных поко-

лениях женщин:
– средний возраст матери при рождении 

детей в реальных поколениях женщин;
– средний возраст матери при рождении 

детей по очередности рождения в реальных 
поколениях женщин;

– среднее число рожденных детей в реаль-
ных поколениях женщин по возрастным ин-
тервалам и очередности рождения.
Построенная по предлагаемой методике мо-

дель позволяет анализировать не только измене-
ния возрастной рождаемости, но и трансформа-
цию возрастной структуры рождаемости, а также 
ее особенности в зависимости от очередности 
рождений детей как для календарных лет, так 
и для реальных поколений. Методика основана 
на данных официального статистического учета 
и позволяет осуществлять ежегодный мониторинг 
рождаемости, выявлять региональные особен-

Таблица 9

Среднее число вторых рождений в реальных поколениях 
женщин в России по состоянию на начало 2024 года

(оценка на основе однолетних возрастных  
коэффициентов рождаемости)

Год рождения 
женщин

Возрастные интервалы, лет:
до 30 30–34 35–39

1970 0,34 0,10 0,05
1971 0,32 0,11 0,05
1972 0,30 0,12 0,06
1973 0,29 0,12 0,07
1974 0,29 0,13 0,07
1975 0,29 0,14 0,07
1976 0,28 0,15 0,08
1977 0,27 0,17 0,08
1978 0,27 0,18 0,08
1979 0,27 0,18 0,08
1980 0,27 0,18 0,08
1981 0,28 0,19 0,08
1982 0,28 0,20 0,08
1983 0,29 0,20 0,07
1984 0,30 0,20 0,07
1985 0,30 0,19 –
1986 0,31 0,17 –
1987 0,34 0,17 –
1988 0,33 0,16 –
1989 0,32 0,14 –
1990 0,31 – –
1991 0,31 – –
1992 0,31 – –
1993 0,30 – –
1994 0,30 – –

Источник: рассчитано авторами по данным Росстата.
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ности трансформации возрастной рождаемости, 
проводить оценку результативности реализуемых 
мер демографической политики.

Проведенный анализ статистических данных 
демонстрирует снижение величины суммарного 
коэффициента рождаемости, который является 
целевым индикатором в ряде стратегических до-
кументов в сфере демографической и семейной 
политики Российской Федерации.

В стране происходит старение рождаемости. 
Наибольшая интенсивность рождаемости наблю-
дается в возрастной группе женщин 25–29 лет 
(в 2023 г. – 30,4% от суммы возрастных коэффи-
циентов рождаемости). При этом доля коэффи-
циентов рождаемости возрастной группы женщин 
15–19 лет сокращается, а доля коэффициентов 
возрастных групп 35 лет и старше, наоборот, увели-
чивается. Растет средний возраст матери при рож- 
дении детей, особенно при рождении первенцев.

Расчет и анализ возрастных коэффициентов 
рождаемости по очередности рождений показы-
вает, что самый высокий коэффициент рождае-
мости по первым рождениям в России характерен 
для возрастной группы 20–24 года, по вторым 
рождениям – для возрастной группы 25–29 лет; 
по третьим рождениям – для возрастной груп-
пы 30–34 года. При этом происходит сближение 
значения данного показателя с величиной ана-
логичного коэффициента для возрастной груп-
пы женщин 25–29 лет.

В последние годы в России уменьшился вклад 
в рождаемость первенцев более молодых возраст-
ных групп женщин. Если в 2015 г. немногим боль-
ше половины суммы возрастных коэффициентов 
рождаемости по первым рождениям приходилось 
на женщин в возрасте до 25 лет, то в 2023 г. – 
только 44,8%.

Статистические данные свидетельствуют о со-
кращении величины суммарного коэффициента 
рождаемости по первым рождениям в России 
до 2021 г., а с 2022 г. фиксируется его рост, что яв-
ляется, в частности, откликом на меры поддержки 
рождаемости, связанные с переносом основной 
части материнского капитала на первого ребенка.

В реальных поколениях также имеет место су-
щественное повышение среднего возраста матери 
при рождении детей. Причем в отличие от показа-
теля для календарных лет в реальных поколениях 
прирост значения среднего возраста матери при 
рождении второго ребенка больше, чем при рож- 
дении первого.

Анализ показателей в реальных поколениях 
свидетельствует об откладывании первых рожде-
ний, масштабы которого возрастают в более мо-
лодых поколениях: у женщин 1970 г. р. среднее 
число первых рождений к 25 годам составляет 
0,73; 1980 г. р. – 0,54; 1990 г. р. – 0,43; 1999 г. р. – 
0,30. Если у женщин, которые родились во вто-
рой половине 1970-х – первой половине 1980-х 
годов, снижение этого показателя сопровожда-
лось некоторым его повышением в более стар-
ших возрастах, то в отношении более молодых 
поколений пока нет оснований говорить о такой 
компенсации.

По вторым рождениям, наоборот, имели место 
тайминговые сдвиги, связанные с рождением де-
тей у матерей в более раннем возрасте [в период 
завершения первоначально установленного срока 
действия программы материнского (семейного) 
капитала]. В наибольшей мере это проявилось 
в поколениях женщин, родившихся во второй по-
ловине 1980-х годов: повышение среднего числа 
вторых рождений в возрасте до 30 лет и снижение 
его в возрастном интервале 30–34 года.

В целом предлагаемая система показателей 
и проведенный анализ расширяют аналитические 
возможности модели рождаемости.
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