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Социальное самочувствие населения России в период пандемии
(на основе данных выборочных обследований)
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В статье по материалам выборочных обследований Росстата в 2019 и 2020 гг. и данным Всероссийского опроса, проведенного 
ВЦИОМ 27 сентября 2020 г., отражены результаты авторского исследования социального самочувствия населения России – оценки 
населением собственного здоровья и отношения к здоровому образу жизни в условиях вирусной пандемии. Дана характеристика 
трансформации условий жизни с учетом сложной эпидемиологической ситуации, увеличения заболеваемости населения корона-
вирусной инфекцией. Анализировались изменения в состоянии здоровья российского населения по отдельным возрастным группам. 

Оценивались показатели тесноты связи социального самочувствия населения по отдельным его социально-демографическим 
группам в период самоизоляции, карантина и иных ограничений из-за пандемии коронавируса в 2020 году. Для решения данной 
задачи представлены демографическая и социально-экономическая характеристики респондентов, оценены распределения ответов 
по результатам опроса и отобраны наиболее существенные факторные признаки. Ответы респондентов были сгруппированы 
по отобранным вопросам, в том числе в территориальном разрезе (федеральным округам). Для определения тесноты связи между 
ответами респондентов на поставленный вопрос и их гендерным или возрастным распределением рассчитаны и проанализированы 
коэффициенты взаимной сопряженности и ранговые коэффициенты корреляции.

В результате анализа изменений в социальном самочувствии населения за период 2019–2020 гг. и оценки тесноты связи между 
рассматриваемыми показателями выявлены параметры (пол, достаток, территория проживания), формирующие различия. Сопо-
ставив оценки состояния своего здоровья населением России в целом и по возрастным группам в 2019 и 2020 гг. на основании данных 
выборочного наблюдения состояния здоровья населения выявлено следующее. При ожидаемой оценке состояния здоровья населения 
в возрастном распределении (ухудшении в более старших возрастах и лучшем самочувствии в молодых), остается неизменным 
то, что больше половины респондентов характеризуют состояние здоровья как «очень хорошее» и «хорошее». Обращает на себя 
внимание тот факт, что за год оценка состояния своего здоровья среди населения России улучшилась, о чем свидетельствуют 
изменения распределения в структуре ответов респондентов, и это притом, что СЗН-2020 г. проводился в разгар локдауна, 
в условиях сохраняющейся негативной динамики и заболеваемости, и смертности от коронавирусной инфекции.

Ключевые слова: социальное самочувствие, выборочные обследования, коронавирусная инфекция, определение тесноты 
связи, изменения социального самочувствия.
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The article present results of the authors’ study of the social well-being of the Russian population – an assessment of the population’s 
health and attitudes towards a healthy lifestyle amid viral pandemic, based on materials of the Rosstat sample surveys of 2019 and 2020 
and data from the All-Russian survey conducted by the Russian Public Opinion Research Center (VCIOM) on 27 September 2020.  
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The authors described the transformation of living conditions in the light of the complex epidemiological situation and the increase in 
coronavirus cases among the population. Changes in the health status of the Russian population were analyzed by individual age groups. 

The article assesses  the strength of the relationship between the social well-being of the population by selected socio-demographic 
groups and the period of self-isolation, quarantine, or other restrictions imposed during the coronavirus pandemic in 2020. To solve this 
problem, demographic and socio-economic characteristics of respondents are presented, the distribution of responses according to the survey 
results is estimated, and the most significant factor characteristics are selected. Respondent replies were grouped according to the selected 
questions, including in the territorial context (by federal districts). To determine the strength of the relationship between the respondents' 
answers to the question and their gender or age distribution, the coefficients of mutual conjugacy and rank correlation coefficients were 
calculated and analyzed.

Analysis of the changes in the social well-being of population for 2019–2020 and the assessment of the strength of the relationship 
between the discussed indicators (gender, wealth, territory of residence) revealed the parameters that form the differences. After comparing 
the health status of the Russian population as a whole and by age groups in 2019 and 2020 based on data of sample survey on population 
health status, the following points were identified. With the expected assessment of the population health status in the age distribution 
(deterioration in the older ages and better health in the younger ones), it also remains unchanged that more than half of the respondents 
characterize their health status as «very good» and «good». Noteworthy is the fact that the assessment of the health status of the Russian 
population has improved during the year. It is evidenced from changes in the structure of respondent replies, even though population health 
status survey of 2020 was conducted in the middle of lockdown amid the continuing negative trends in coronavirus morbidity and mortality.

Keywords: social well-being, sample surveys, coronavirus infection, assessing the strength of relationship, changes in social 
well-being.
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Введение

С конца 2019 г. мир столкнулся с новым вызо-
вом – инфекцией, которая может протекать как 
бессимптомно, так и очень тяжело, быстро рас-
пространяясь из-за отсутствия первичного им-
мунитета у населения.

За это время в мире в целом, и в России в част-
ности произошли существенные трансформации 
в различных сферах деятельности – органы управ-
ления, бизнес, работодатели различных уровней, 
образовательные учреждения и прочие были вы-
нуждены выстроить некую адаптивную модель 
под те реалии, с которыми в результате столкнул-
ся практически каждый житель Земли. Наличие 
ощутимых изменений в повседневной, ставшей 
уже привычной жизни, наличие угроз жизни, здо-
ровья и благополучия ставит вопрос о социальном 
самочувствии населения в подобных условиях, 
сопряженных с неопределенностью [1].

В России необходимые ограничения были 
приняты в январе 2020 г. и реализованы соответ-
ствующие меры поддержки, которые направлены 
на предотвращение распространения инфекции, 
оказание помощи тем, кто нуждается в наблю-
дении и лечении, а также снижение негативных 
экономических, финансовых и социальных по-
следствий, как для населения, так и для предста-
вителей бизнеса [2].

Интегральным показателем экономического 
развития государства является здоровье его на-
селения. Сохранение и улучшение здоровья лю-
дей – один из приоритетов в политике большин-
ства стран [3]. Непростая эпидемиологическая 
ситуация из-за распространения коронавирусной 
инфекции как в России, так и во всем мире, вве-
дение ограничений передвижений населения на 
территории страны, как следствие, развитие раз-
личного рода сложностей (как экономических, 
так и социальных) в большей части отраслей эко-
номики, в совокупности может создать угнетаю-
щий эффект и на экономику, и на население.

Негативные аспекты, с которыми в той или 
иной степени столкнулся каждый житель России 
в 2020 г., бросают вызов нашей обыденности, раз-
меренной повседневности, так как на вершине 
формируются потребности в собственном здоро-
вье и здоровье близких, сохранении работы и под-
держке семьи [4]. Приведенные авторами реалии, 
сформированные на стыке 2019–2020 гг., вызыва-
ют широкий научно-практический интерес к тем 
вызовам, с которыми столкнулись жители Рос-
сии, и формируют актуальность данной статьи.

Качество статистической информации зави-
сит в том числе от способа получения данных. 
Сегодня в системе государственной статистики 
наряду со сплошной переписью хозяйствующих 
субъектов и населения практикуются и их выбо-
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рочные обследования, проводимые в межпере-
писной период [5]. С целью уточнить социальное 
самочувствие жителей России в статье будут ис-
пользованы данные выборочных обследований, 
как наиболее удобоваримый инструмент оценки.

Используемые современной статистикой 
классификации совокупностей хорошо извест-
ны: по степени однородности (общие, частные); 
по представительности (генеральная, выбороч-
ная, основной массив); по характеристике сущ-
ности и качества совокупности (население, рабо-
чие, муниципальные служащие) [6].

В статье на основе данных выборочных на-
блюдений проведен сравнительный анализ со-
циального самочувствия населения до и после 
локдауна, сопоставление дополнено результата-
ми всероссийского опроса.

Результаты выборочных наблюдений 
состояния здоровья населения  

(СЗН-2019 и СЗН-2020)

Для определения наличия изменений в оцен-
ке населения собственного здоровья и отноше-
ния к здоровому образу жизни проведено сопо-
ставление результатов выборочного наблюдения 
состояния здоровья населения (СЗН), проводи-
мого Росстатом по данным за 2019 и 2020 гг.

Выборочное обследование представляет со-
бой комплексную систему из логических и по-
следовательных сложных статистических про-
цедур [7]. Основной целью наблюдения явля-
ется получение достаточно полной и достовер-
ной статистической информации об ожидаемой 
продолжительности здоровой жизни населения, 
доли лиц, ведущих здоровый образ жизни; систе-
матически занимающихся физкультурой и спор-
том; имеющих избыточную массу тела; потре-
бляющих табак, алкоголь, наркотические сред-
ства и психотропные вещества.

Выборочное наблюдение состояния здоровья 
населения проводится в соответствии с поста-

новлением Правительства Российской Федера-
ции от 27 ноября 2010 г. № 946 «Об организации 
в Российской Федерации системы федеральных 
статистических наблюдений по социально-демо-
графическим проблемам и мониторинга эконо-
мических потерь от смертности, заболеваемости 
и инвалидизации населения»1 и п. 1.8.12 Феде-
рального плана статистических работ, утверж-
денного распоряжением Правительства Россий-
ской Федерации от 6 мая 2008 г. № 671-р.2

Выборочное наблюдение состояния здоровья 
населения организуется во всех субъектах Рос-
сийской Федерации с охватом в 20193 и 20204 гг. 
по 60 тыс. домохозяйств. Сбор данных в каждом 
из представленных лет происходил в период 
с 3 августа по 1 сентября.

Выборочное наблюдение состояния здоровья 
населения осуществляется на основе личного 
опроса членов домашних хозяйств (респонден-
тов) по месту их проживания в составе отобран-
ного для наблюдения домохозяйства.

Формирование выборки первичных выбороч-
ных единиц (счетных участков) и домохозяйств 
осуществлялось на основе случайного отбора. 
При построении выборочной совокупности ис-
пользовалась многофазная выборка с реализа-
цией на последней фазе двухступенчатого отбо-
ра (I ступень – случайное построение выборки 
счетных участков; II ступень – случайный отбор 
домохозяйств в рамках счетного участка, вклю-
ченного в выборку на первой ступени). При фор-
мировании выборки домохозяйств был исполь-
зован случайный систематический отбор.

В рамках каждого счетного участка отбору 
подлежало 27 домашних хозяйств (с учетом ре-
зерва – 54 домохозяйства), как по городской, так 
и по сельской местности. 

Характеристики точности оценивания итоговых 
показателей выборочного наблюдения состояния 
здоровья населения и участия в социальных про-
граммах рассчитаны с помощью модуля Complex 
Samples программного продукта IBM SPSS Statistics 
с учетом плана выборки наблюдения.

1 Постановление Правительства РФ от 27 ноября 2010 г. № 946 «Об организации в Российской Федерации системы федераль-
ных статистических наблюдений по социально-демографическим проблемам и мониторинга экономических потерь от смертно-
сти, заболеваемости и инвалидизации населения» (с изменениями и дополнениями). URL: https://base.garant.ru/55170039/ (дата 
обращения 17.03.2021 г.).

2 Распоряжение Правительства РФ от 6 мая 2008 г. № 671-р. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/6288294/ (дата 
обращения 17.03.2021 г.).

3 Итоги Выборочного наблюдения состояния здоровья населения в 2019 г. URL: https://gks.ru/free_doc/new_site/ZDOR/2019/
PublishSite/index.html (дата обращения 26.03.2021 г.).

4 Итоги Выборочного наблюдения состояния здоровья населения в 2020 г. URL: https://gks.ru/free_doc/new_site/ZDOR20/
PublishSite_2020/index.html (дата обращения 26.03.2021 г.).
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При формировании итогов наблюдения его 
результаты распространены на все частные до-
мохозяйства и на все население, проживающее 
в них, с применением весовых коэффициентов, 
рассчитанных как обратно пропорциональные 
вероятностям отбора.

Как отмечает Елисеева И.И., при всей тща-
тельности проведения выборочного исследо-
вания «выборка, спланированная для России 
в целом, будет нерепрезентативна для региона и 
должна быть скорректирована» [8], то есть поми-
мо всероссийских необходимо проведение пери-
одических выборочных обследований в регионах.

Для понимания оценки собственного здо-
ровья населения по России в целом обратимся 
к формам выборочного наблюдения состояния 
здоровья населения. Респондентам был задан 
вопрос: «Как в целом вы оцениваете состояние 
своего здоровья в настоящее время». Ответы 
респондентов в разбивке возрастных групп за 
2019 г. представлены на рис. 1.

По данным, представленным на рис. 1, впол-
не ожидаемое распределение – чем старше воз-
растные группы, тем менее удовлетворительное 
состояние здоровья населения. В группе «стар-
ше трудоспособного возраста» состояние свое-
го здоровья как «удовлетворительное» оценили 

63,2% респондентов, а на долю «плохое» и «очень 
плохое» суммарно приходится 20,8% ответов. 
В группе «моложе трудоспособного» как «очень 
хорошее» и «хорошее» состояние своего здоровья 
оценивают 92,1% опрошенных.

Население трудоспособного возраста, вклю-
чающее основные производственные ресурсы 
и интеллектуальный потенциал, свое здоровье 
оценило следующим образом: почти две трети 
(70,7%) считают свое здоровье в настоящее время 
как «очень хорошее» и «хорошее», порядка тре-
ти (27,2%) – «удовлетворительное» и наимень-
шая часть ответов приходится на долю «плохое» 
и «очень плохое» – 2,1%.

В целом по населению распределение ответов 
выглядит следующим образом: «очень хорошее» 
и «хорошее» – в общей совокупности 57%, «удов-
летворительное» – чуть больше трети всех опро-
шенных, 35,3%, как «плохое» и «очень плохое» 
оценивают свое здоровье 7,7% респондентов.

С целью определения наличия или отсутствия 
изменений обратимся к результатам выборочно-
го наблюдения состояния здоровья населения 
2020 г., респондентам задавался тот же вопрос: 
«Как в целом вы оцениваете состояние своего 
здоровья в настоящее время». Ответы в разбивке 
возрастных групп представлены на рис. 2.

Рис. 1. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Как в целом вы оцениваете состояние своего здоровья в настоящее 
время?» по России в 2019 г. (в процентах)

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата. URL: https://gks.ru/free_doc/new_site/ZDOR/2019/PublishSite/
index.html.
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Рис. 2. Распределение ответов респондентов на вопрос: «Как в целом вы оцениваете состояние своего здоровья в настоящее 
время?» по России в 2020 г. (в процентах)

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата. URL: https://gks.ru/free_doc/new_site/ZDOR20/
PublishSite_2020/index.html.
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Оценивая распределение ответов респонден-
тов в 2020 г. и сравнивая их с результатами от-
ветов на аналогичный вопрос в 2019 г. в целом, 
можно констатировать, что в общей совокуп-
ности распределение ответов схоже. Подобные 
данные могут говорить о небольших положи-
тельных тенденциях в оценке состояния свое-
го здоровья. Однако стоит учесть тот факт, что 

оценка респондентами здоровья может не со-
ответствовать физиологическому состоянию, 
и на основании данного показателя нельзя од-
нозначно говорить о повышении или снижении 
уровня здоровья населения [9]. Однако все же 
имеют место определенные сдвиги, для оценки 
которых проведен расчет абсолютных измене-
ний (см. таблицу 1).

Таблица 1

Абсолютные изменения ответов респондентов на вопрос: «Как в целом вы оцениваете состояние своего здоровья в настоящее 
время?» по России в 2020 г. по сравнению с 2019 г. (в процентах)

Изменения Мнение респондентов

Очень хорошее Хорошее Удовлетворительное Плохое Очень плохое
Все население 0,6 0,1 -0,4 0,0 - 0,1
Моложе трудоспособного возраста 6,5 -2,4 - 3,8 - 0,2 0,0
Трудоспособного возраста 1,2 3,8 - 4,1 - 0,7 0,0
Старше трудоспособного возраста 0,0 2,3 0,4 -2,3 - 0,4

Источник: составлено авторами на основе данных Росстата. URL: https://gks.ru/free_doc/new_site/ZDOR/2019/PublishSite/
index.html; https://gks.ru/free_doc/new_site/ZDOR20/PublishSite_2020/index.html.

Структура ответов группы населения старше 
трудоспособного возраста характеризуются сле-
дующими трансформациями: пропорциональ-
ные изменения в группах «хорошее» и «плохое» 
на 2,3%, «удовлетворительное» и «очень плохое» 
на 0,4%, группа «очень хорошее» в структуре от-
ветов осталась неизменной.

В группе населения трудоспособного воз-
раста имеются более положительные оценки 
своего здоровья. Респонденты анализируемой 
группы в 2020 г. по сравнению с 2019 г. оцени-
ли здоровье выше – «очень хорошее» и «хоро-
шее» выросли на 1,2 и 3,8%, соответственно, 
при снижении доли ответов в группах «удов-
летворительное» и «плохое» по 4,1 и 0,7%, при 
неизменности доли ответов в группе «очень 
плохое».

Наиболее позитивные изменения произошли 
среди населения моложе трудоспособного воз-
раста – увеличение доли ответов в группе «очень 
хорошее» на 6,5% при снижении доли ответов в 
группах «хорошее», «удовлетворительное», «пло-
хое» и отсутствия изменений в группе «очень 
плохое».

По населению в целом пусть и небольшие, 
но положительные трансформации заключа-
ются в следующем распределении изменений 
в ответах респондентов, произошедших за год: 
увеличение доли ответов в группе «очень хоро-

шее» и «хорошее» при снижении доли ответов 
в группах «удовлетворительное» и «очень пло-
хое» и неизменность группы «плохое».

Таким образом, сопоставив оценку состоя-
ния своего здоровья населением России в целом 
и в разрезе возрастных групп в 2019 и 2020 гг. 
на основании данных выборочного наблюдения 
состояния здоровья населения выявлено следу-
ющее.

Во-первых, в каждом из анализируемых пе-
риодов закономерное распределение ответов 
в возрастных группах – чем старше население, 
тем больше проблем со здоровьем и тем хуже 
ее оценка, и наоборот, чем моложе возрастная 
группа, тем более высокие оценки состояния 
своего здоровья представлены респондента-
ми.

Во-вторых, для всего населения в целом 
и в 2019 г., и в 2020 г. больше половины ответов 
характеризуют состояние здоровья как «очень 
хорошее» и «хорошее».

В-третьих, за год оценка состояния своего 
здоровья среди населения России улучшилась, 
о чем свидетельствуют изменения распределения 
в структуре ответов респондентов, и это притом, 
что опрос в 2020 г. проводился в разгар локдауна, 
в условиях сохраняющейся негативной динамики 
и заболеваемости, и смертности от коронавирус-
ной инфекции.
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Анализ результатов всероссийского опроса 
ВЦИОМ и оценка взаимосвязи между 

ответами респондентов на поставленные 
вопросы и их гендерным или возрастным 

распределением

С целью дополнения и расширения представ-
ления о сложившейся ситуации с самочувстви-
ем населения в период пандемии в исследование 
включены результаты всероссийского опроса, 
проведенного ВЦИОМ.

В ходе исследования была сформулирована 
задача выявления взаимосвязи между принад-
лежностью респондентов к той или иной соци-
ально-демографической группе и их социально-
му самочувствию в период самоизоляции, каран-
тина или иных ограничений, введенных в период 
пандемии коронавируса в 2020 г. в большинстве 
регионов Российской Федерации.

27 сентября 2020 г. был проведен общероссий-
ский опрос населения, включающий 11,2 тыс. 
респондентов, из них 45% составляли мужчины, 
55% – женщины5.

Метод опроса – телефонное формализован-
ное интервью омнибусного типа. Стратифици-
рованная двухосновная случайная выборка по-
строена на основе полного списка стационарных 
и мобильных телефонных номеров, задейство-
ванных на территории Российской Федерации. 
Данные взвешены на вероятность отбора и по 
социально-демографическим параметрам. Для 
данной выборки максимальный размер ошибки 
с вероятностью 95% не превышает 2,5%.

В опросе представлены все федеральные 
округа, 80 регионов. Доля сельских жителей 
среди опрошенных по разным регионам состав-
ляет 18–20%. В связи с тем, что в России 11 ча-
совых зон, выборка была стратифицирована с 
учетом разницы во времени. Выборка разделена 
на 5 страт (Центр, Урал, Сибирь, Восток, Столи-
цы), в рамках которых можно организовать об-
щее время дозвона.

Для построения выборки использованы все 
диапазоны стационарных и мобильных телефон-
ных номеров с сайта Россвязи. Совокупная ем-
кость этих диапазонов составляет более 650 млн 
телефонных номеров – в нее попадают абсолют-

но все телефонные номера, которые уже исполь-
зуются операторами или которые могут быть 
введены по действующим правилам. Для опро-
са датчиком случайных чисел отобраны из этой 
базы 45 тыс. номеров. 

Репрезентативность данных обеспечивается 
равной вероятностью попадания в выборку всех 
россиян старше 18 лет вне зависимости от места 
их проживания.

В теории из выборки исключены только те 
россияне, у которых нет ни мобильного, ни ста-
ционарного телефона. По данным исследова-
ний, их менее 1%.

Систематическая ошибка снижена за счет по-
вторных звонков и конвертацией отказов. Еще 
одной проблемой при организации выбороч-
ного обследования являются отказы населения 
(в основном, молодых семей) принимать участие 
в опросе [10].

Соблюдение технологии случайного отбора 
теоретически дает распределение основных при-
знаков, близкое к их распределению в генераль-
ной совокупности.

Для опроса рассчитан показатель достижимо-
сти по технологии AAPOR (Standard definitions, 
revised 2016).

В ходе опроса респондентам были заданы 
вопросы, дающие социально-демографиче-
скую характеристику опрашиваемых и вопро-
сы, касающиеся наиболее важных параметров 
повседневной жизни, а также вопросы, дающие 
представление о жизненных ценностях респон-
дентов.

Большая часть опрошенных (52,6%) лица стар-
ше 45 лет. Почти половина респондентов (45,2%) 
имеют незаконченное или высшее образование. 
Четверть (24,1%) проживают на селе. С точки зре-
ния территориального распределения опрашива-
емых – 47,6% составляют жители Центрального 
и Приволжского федеральных округов РФ6.

Наиболее распространенными по видам за-
нятости респондентов являются следующие ка-
тегории: «Неработающий пенсионер (в том чис-
ле по инвалидности)», «Специалист с высшим 
образованием в коммерческом секторе», «Ква-
лифицированный рабочий, включая сельское 
хозяйство», что суммарно соответствует 54,8% 

5 ВЦИОМ-СПУТНИК – ежедневный всероссийский телефонный опрос ВЦИОМ 27.09.2020 г. URL: https://bd.wciom.ru/trzh/
print_q.php?s_id=292&q_id=27500&date=27.09.2020.

6 ВЦИОМ-СПУТНИК – ежедневный всероссийский телефонный опрос ВЦИОМ 27.09.2020 г.
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от общего числа опрошенных. Из 6075 респон-
дентов 58,4% работают в коммерческой сфере, 
а 35,5% – в бюджетной7.

Анализ распределения дохода населения вы-
явил следующую структуру: наибольшая группа 
имеет доход более 15 тыс. руб. на 1 члена семьи 
(43,2%). Текущее материальное положение оце-
нивает 61,1% респондентов, как среднее. При 
этом более трети (38,4%), обеспечивая себя то-
варами первой необходимости («продукты и оде-
жда»), не могут позволить себе более существен-
ные расходы, такие как «покупка холодильника, 
телевизора, мебели».

В связи с ситуацией с коронавирусом во мно-
гих регионах России вводился режим самоизоля-
ции, карантина, или другие ограничения. В ус-
ловиях ограничения передвижений и сужения 
круга общения, возникновения риска заражения 
коронавирусной инфекцией, непосредственной 
болезни и появления негативных последствий 
заболевания, становится актуальным мнение 
о том, что жители страны начали больше ценить 
в этот период.

По результатам опроса (открытый вопрос, до 
трех ответов) наибольшее значение (24%) со-
ответствует варианту «Затрудняюсь ответить». 
Следующими по распространенности идут от-
веты «Здоровье свое/родных» (18%), по 12% у 
вариантов ответа «Семья/родные/близкие / 
Взаимоотношения с близкими/родственника-
ми» и «Ничего», по 10% – «Общение / контакты 
с людьми/близкими» и «Работу / возможность 
работать /Наличие работы». Таким образом, 
если в части случаев респонденты затрудняют-
ся дать ответ или ничего не планируют менять, 
то следующие ответы дают понимание о цен-
ности своего здоровья и здоровья близких, их 
благополучия, а также потребности в общении 
и работе.

Для более подробного раскрытия мнения ре-
спондентов и структуры ответов с точки зрения 
социально-демографической характеристики 
опрашиваемых, а так же оценки дифференци-
ации ответов рассмотрим следующие вопро-
сы: «Состояние здоровья членов Вашей семьи», 
«Отношения в семье», «Возможность общаться 
с друзьями, близкими», «Возможности полно-

ценно проводить досуг (в том числе отдыхать во 
время отпуска)», «Материальное положение Ва-
шей семьи», «Возможности достигать поставлен-
ных целей»8.

Обеспокоенность состоянием здоровья чле-
нов семьи, по результатам проведенного опроса, 
очень высока как для мужчин, так и для женщин 
(по 94% респондентов), в возрастных интервалах 
18–24 года и 25–37 лет самые высокие значения 
(по 97%).

Анализ респондентов по уровню образования 
показал, что наименее заботит состояние здоро-
вья членов семьи тех, кто имеет неполное сред-
нее образование или среднее образование (шко-
ла или ПТУ). Только эти группы во всей сово-
купности содержат ответы «Совершенно не важ-
но» (по 2%). У тех же респондентов, что имеют 
среднее специальное образование (техникум) 
или незаконченное высшее (с 3-го курса вуза), 
высшее образование по 95% ответов в разделе 
«Очень важно» и по 5% «Скорее важно»9.

Для определения тесноты связи между отве-
тами респондентов на поставленный вопрос и 
их гендерным или возрастным распределением 
определены и проанализированы коэффициен-
ты взаимной сопряженности и ранговые коэф-
фициенты корреляции (см. таблицу 2).

Таблица 2

Расчетная таблица рангового коэффициента корреляции 
Спирмена

Состояние здоровья 
членов Вашей семьи

Мнение
Мужчин Женщин

Совершенно не важно 1 1
Скорее не важно 0 0
Скорее важно 5 5
Очень важно 94 94
Сумма 100 100

Источник: составлено авторами на основе данных  
ВЦИОМ10.

При ответе на вопрос: «Скажите, пожалуй-
ста, насколько для Вас важны следующие сто-
роны Вашей жизни? Состояние здоровья чле-
нов Вашей семьи (закрытый вопрос, один от-
вет)» распределение ответов не зависит от пола: 
мнения и мужчин, и женщин абсолютно оди-
наковы.

7 ВЦИОМ-СПУТНИК – ежедневный всероссийский телефонный опрос ВЦИОМ 27.09.2020 г.
8 Там же.
9 Там же.
10 Там же.
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Формулировка гипотез. Н0 – отсутствие зависи-
мости между признаками; Н1 – альтернативная ги-
потеза, то есть связь между ответами на поставлен-
ный вопрос и возрастом респондентов существует.

При 5% уровне значимости и числе степе-
ней свободы 12 по распределению Пирсона  
χ2

табл = 21,03, χ2
расч = 108,01, отсюда χ2

расч > χ2
табл, под-

тверждается альтернативная гипотеза  – связь 
между ответами на поставленный вопрос и воз-
растом респондентов существует.

Изучение территориального распределения 
ответов респондентов дает возможность оценить 
наличие территориальной дифференциации, вы-
явить схожие по изучаемым параметрам терри-
тории [11].

Распределение ответов на поставленный во-
прос о состоянии здоровья членов семьи в разре-
зе федеральных округов представлено на рис. 3.

Ответы абсолютно идентично распределились 
в двух парах:

1. в Северо-Западном и Дальневосточном 
федеральных округах – по 95% «Очень важно» 
и по 5% «Скорее важно»;

2. в Приволжском и Северо-Кавказском фе-
деральных округах  – по 94% «Очень важно» 
и по 6% «Скорее важно».

Примечательно, что наименьший удельный 
вес ответа «Очень важно» характерен для респон-
дентов Уральского федерального округа – 87,8%, 
наибольший процент ответа «Совершенно не важ-
но» – для Южного федерального округа – 2%.

Интересным является тот факт, что среди 
военнослужащих в армии, органах внутренних 

дел, включая полицию и ФСБ, а также государ-
ственных или муниципальных служащих здоро-
вье членов семьи является очень важным (100% 
ответов).

Таким образом, в рамках проведенного обще-
российского опроса в части вопроса о состоянии 
здоровья членов семьи, существенная часть ре-
спондентов считает данный аспект очень важной 
стороной в своей жизни. В то же время имеет ме-
сто небольшие различия в ответах по различным 
социально-демографическим параметрам ре-
спондентов.

Семья для общества своеобразная «кузница 
кадров»  – основное воспитание, ценностные 
ориентиры молодое поколение получает от сво-
их старших родственников [12]. В условиях огра-
ничений передвижения, самоизоляции, которая 
имела место в большей части регионов Россий-
ской Федерации в 2020 г. создалась ситуация, 
в которой практически все члены семьи находи-
лись на ограниченной территории (онлайн об-
учение, дистанционная работа, самоизоляция 
и прочее), что с одной стороны давала возмож-
ность больше общаться и быть ближе друг к дру-
гу, так и создавала определенные сложности бы-
тового, социального и иного характера.

При ответе на вопрос о важности отношений 
в семье большая часть женщин (90%) дала ответ 
«Очень важно», в то время как у мужчин данный 
вариант ответа составляет 84%, что достаточно 
закономерно – испокон веков женщина являет-
ся хранительницей очага, собирающей и обере-
гающей семейный уют и комфорт11.

11 ВЦИОМ-СПУТНИК – ежедневный всероссийский телефонный опрос ВЦИОМ 27.09.2020 г.
12 Там же.
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Рис. 3. Распределение ответов на вопрос «Скажите, пожалуйста, насколько для Вас важны следующие стороны Вашей жизни? 
Состояние здоровья членов Вашей семьи» (закрытый вопрос, один ответ) (в процентах)

Источник: составлено авторами на основе данных ВЦИОМ12.
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Анализ возрастного распределения при отве-
те на поставленный вопрос (см. таблицу 3) пред-
ставляет так же достаточно закономерную карти-
ну: наибольший процент ответов «Очень важно» 
приходится на долю респондентов в возрастном 
интервале 25–34 года (90%), которые с большой 
вероятностью являются молодыми родителями, 
чьи жизненные ориентиры направлены на вос-
питание ребенка. Немногим отстают респонден-
ты в возрастном интервале 45–59 лет (потенци-
альные бабушки и дедушки) со значением в 89%, 

что может означать преемственность поколе-
ний и  характеризовать отношения в семье как 
очень важные. По 87% приходится на интервалы  
35–44 года и 60 лет и старше, 77% ответов в интер-
вале 18–24 года. «Совершенно не важным» счита-
ют по 1% респондентов 25–34 и 35–44 года. Более 
высокое значение в интервале 60 лет и старше – 
2%. В целом же отношения в семье, по результа-
там проведенного опроса, имеют высокую степень 
важности, несмотря на те сложности, с которыми 
семьи могли столкнуться в условиях пандемии13.

13 ВЦИОМ-СПУТНИК – ежедневный всероссийский телефонный опрос ВЦИОМ 27.09.2020 г.
14 Там же.
15 Там же.

Таблица 3

Зависимость между возрастом респондентов и вариантом ответа на вопрос: «Скажите, пожалуйста, насколько для Вас важны 
следующие стороны Вашей жизни? Состояние здоровья членов Вашей семьи» (закрытый вопрос, один ответ), чел.

Мнение респондентов в возрасте, лет Итого
18–24 25–34 35–44 45–59 60 и старше

Очень важно 918 2 140 1 997 2 654 2 803 10 511
Скорее важно 30 55 146 149 218 598
Скорее не важно 0 0 0 9 9 18
Совершенно не важно 0 15 5 22 30 72
Сумма 948 2 210 2 147 2 835 3 060 11 200

Источник: составлено авторами на основе данных ВЦИОМ14.

Для определения тесноты связи между от-
ветами респондентов на поставленный вопрос 
и их гендерным или возрастным распределением 
определены и проанализированы коэффициен-
ты взаимной сопряженности и ранговые коэф-
фициенты корреляции (см. таблицу 4).

Таблица 4

Расчетная таблица рангового коэффициента корреляции 
Спирмена

Отношения в семье Мнение
Мужчин Женщин

Очень важно 84 90
Скорее важно 14 8
Скорее не важно 1 0
Совершенно не важно 1 1
Затрудняюсь ответить 0 1
Сумма 100 100

Источник: составлено авторами на основе данных  
ВЦИОМ15.

Оценка тесноты связи ответа на вопрос: «Ска-
жите, пожалуйста, насколько для Вас важны сле-
дующие стороны Вашей жизни? (см. таблицу 5) 
Отношения в семье (закрытый вопрос, один от-
вет)» при использовании рангового коэффици-

ента корреляции Спирмена выявлена зависи-
мость ответов от пола респондентов – 0,60 (связь 
умеренная).

Оценивая тесноту связи ответа на вопрос: 
«Скажите, пожалуйста, насколько для Вас важны 
следующие стороны Вашей жизни? Отношения 
в семье (закрытый вопрос, один ответ)» и полом 
респондентов, значение коэффициента ранговой 
корреляции Кендалла подтвердило слабую их за-
висимость (0,40).

Формулировка гипотез. Н0 – отсутствие зави-
симости между признаками; Н1 – альтернатив-
ная гипотеза, то есть связь между ответами на 
поставленный вопрос и возрастом респондентов 
существует.

При 5% уровне значимости и числе степеней 
свободы 16 на основе распределения Пирсона 
χ2

табл = 26,3, χ2
расч = 295,92, отсюда χ2

расч > χ2
табл, под-

тверждается альтернативная гипотеза  – связь 
между ответами на поставленный вопрос и воз-
растом респондентов существует.

Распределение ответов на вопрос о важности 
отношений в семье в разрезе федеральных окру-
гов представлено на рис. 4.
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Таблица 5

Зависимость между возрастом респондентов и вариантом ответа на вопрос: «Скажите, пожалуйста, насколько для Вас важны 
следующие стороны Вашей жизни? Отношения в семье» (закрытый вопрос, один ответ), чел.

Отношения в семье Мнение респондентов в возрасте, лет Итого
18–24 25–34 35–44 45–59 60 и старше

Очень важно 729 176 34 0 10 948
Скорее важно 1 987 179 24 20 0 2 210
Скорее не важно 1 871 224 12 22 19 2 147
Совершенно не важно 2 525 294 8 0 7 2 835
Затрудняюсь ответить 2 656 294 16 56 38 3 060
Сумма 9 768 1 167 94 98 74 11 200

Источник: составлено авторами на основе данных ВЦИОМ16.

16 ВЦИОМ-СПУТНИК – ежедневный всероссийский телефонный опрос ВЦИОМ 27.09.2020 г. https://bd.wciom.ru/trzh/
print_q.php?s_id=292&q_id=27500&date=27.09.2020.

17 Там же.

В распределении ответов на данный вопрос, 
в отличие от предыдущего («Скажите, пожалуй-
ста, насколько для Вас важны следующие сторо-
ны Вашей жизни? Состояние здоровья членов 
Вашей семьи») в разрезе федеральных округов, 
имеются существенные различия. Так, напри-
мер, Северо-Кавказский федеральный округ, 
включающий в свой состав, прежде всего нацио-
нальные республики Кавказа, получил наиболь-
ший процент в варианте ответа «Очень важно».

Кроме Северо-Кавказского, в Северо-Запад-
ном, Уральском и Приволжском федеральных 
округах отсутствуют негативные ответы о важно-
сти семьи («Совершенно не важно»). При этом 
в Центральном и Дальневосточном федеральных 
округах зафиксированы наибольшие значения 
(по 2%).

Таким образом, при ответе на вопрос об отно-
шении в семье по изучаемой совокупности боль-
шая часть ответов характеризуются как «Очень 
важно». Значительно реже встречаются ответы 
«Скорее важно». А ответы «Скорее не важно» 
и «Совершенно не важно» по своим масштабам 
являются несущественными. Обращает на себя 
внимание имеющая дифференциация ответов 
на поставленный вопрос как в возрастном, так 
и территориальном разрезах.

*       *
*

В данной статье авторами проведен анализ 
социального самочувствия населения России 
в период пандемии на основе данных выбороч-
ных обследований – выборочных наблюдений 

Рис. 4. Распределение ответов на вопрос «Скажите, пожалуйста, насколько для Вас важны следующие стороны Вашей жизни? 
Отношения в семье» (закрытый вопрос, один ответ) (в процентах)

Источник: составлено авторами на основе данных ВЦИОМ17.
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состояния здоровья населения, проведенных 
Росстатом в 2019 г. и 2020 г. и итогов всероссий-
ского опроса, проведенного ВЦИОМ 27 сентя-
бря 2020 г.

По результатам анализа выборочных наблю-
дений состояния здоровья населения выявлены 
следующие трансформации. Несмотря на ухуд-
шение эпидемиологической ситуации к середи-
не 2020 года, по результатам СЗН-2020, доля на-
селения, оценивающая свое здоровье как «очень 
хорошее» и «хорошее», по сравнению с данными 
СЗН-2019 стала выше. Наиболее существенные 
изменения произошли в следующих группах на-
селения: «Моложе трудоспособного возраста» 
(увеличение доли ответа «очень хорошее» на 
6,5%) и «Трудоспособного возраста» (снижение 
доли ответов «удовлетворительное» на 4,1%).

Во всероссийском опросе, проведенным 
ВЦИОМ 27 сентября 2020 г., приняли участие 
11,2 тыс. человек. Большая часть респондентов 
находится трудоспособном возрасте, имеет не-
законченное или высшее образование, прожива-
ет в Центральном и Приволжском федеральных 
округах России, работает в коммерческой сфере, 
имеет доход более 15 тыс. руб. на 1 члена семьи 
и оценивает текущее материальное положение 
как среднее.

Оценка взаимосвязи между принадлежностью 
респондентов к той или иной социально-демо-
графической группе и ответами на вопрос о со-
стоянии здоровья членов семьи и отношении 
в семье выявило наличие существенной связи. 
Так в гендерном разрезе ответы тождественны, 
а в распределении на возрастные группы под-
тверждается альтернативная гипотеза.
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